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Introducdo: A atencdo para as questdes de saude no envelhecimento tem crescido nas ultimas décadas em
virtude do aumento da longevidade da populacdo mundial. Sendo assim a UFPB, juntamente com os alunos de
graduacao em Enfermagem, tem desenvolvido na disciplina de Salude do Idoso, acdes educativas inovadoras no Centro
de Atencao Integral a Saude do Idoso(CAISI), localizado em Jodo Pessoa - PB. Objetivo: Descrever uma estratégia
educativa como forma de cuidado em Saude Publica, a partir da experiéncia desenvolvida com um grupo de idosos do
CAISI, afim de promover um envelhecimento mais saudavel. Metodologia: A acdo foi realizada no dia 19 de novembro
de 2014 e contemplou 20 idosos. A atividade consistia em promover o empoderamento e a participacao ativa de cada
idoso em relacdo ao processo de envelhecimento de forma saudavel. Para isso foram utilizadas gravuras auto
explicativas. Resultados: Previamente a acdo, os idosos tinham pouca informacdo, apresentando conceitos restritos
sobre as tematicas. Apds a pratica educativa, além de aumentar o conhecimento dos idosos sobre a tematica
proposta, fez também emergiram reflexdes sobre o papel do autocuidado. Conclusdo: Dessa forma, essa experiéncia
permitiu conhecer as peculiaridades do grupo e planejar orientacdes compreensiveis e significativas de maneira
diferente e mais descontraida, fugindo da rotina padrdo de orientacdes que ocorrem durante a consulta de
enfermagem. O efeito dessa acdo educativa indica a necessidade da educacdo permanente como estratégia de
promocao da saude.



