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Introducdo: A abordagem sindrémica é utilizada para classificar os principais agentes etiolégicos de Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (IST's) segundo as sindromes clinicas por eles causados, tornando possivel um
tratamento direcionado aos agentes etiolégicos mais frequentes de determinada sindrome. Sua utilizacdo é
particularmente importante, devido a intervencdo precoce, escassos servicos de saude, indisponibilidade de
laboratérios e equipamentos para exames, além de dificuldades de transporte. Objetivos: Descrever a experiéncia de
estudantes de enfermagem sobre o uso da abordagem sindromica durante um estdgio curricular obrigatério.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo em que utilizou-se a técnica de observacao participante. Os estudantes
observaram e participaram das consultas de enfermagem especificas para IST's em uma Unidade Béasica de Saude
em Fortaleza - CE, durante uma semana no més de maio. Durante as consultas os fluxogramas utilizados foram os
de corrimento vaginal, corrimento uretral, dor pélvica e Ulcera genital. Ainda, observou-se o aconselhamento pré e pds-
teste rapido para Sffilis, Hepatite B e HIV. Resultados e Discussao: A abordagem sindromica fornece um meio simples e
rdpido de diagnéstico para IST's através dos fluxogramas utilizados, proporcionando uma forma de fornecer
tratamento para estas infeccdes. Durante a abordagem, os pacientes recebem orientacdes sobre as IST's, formas de
transmissao e prevengdo. Ha aconselhamento e oferecimento de testes rdpidos, vacinas e preservativos. Em face de
resultados de testes positivos, sdo solicitados exames adicionais e agendado seguimento no préprio servico. Ha
convocacao de parceiros, quando ha possibilidade de transmissao de IST. Conclusao: A abordagem sindrémica é uma
ferramenta essencial para o enfermeiro no combate as IST's, pois fornece um diagndstico rapido e também permite
que ele prescreva medicamentos de acordo com o protocolo do Ministério da Saude para a abordagem sindromica.
Embora seja questionada por muitos profissionais da saude, a abordagem demonstra-se eficiente no manejo das IST’s.
Espera-se que ela seja mais difundida entre os servigos de salde brasileiros, diminuindo a prevaléncia de IST's devido
ao tratamento inadequado.



