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A	parada	cardiorrespiratória	(PCR)	é	um	evento	dramático,	com	morbimortalidade	elevada.	O	manejo	da	PCR,	a
Ressuscitação	 Cardiorrespiratória	 (RCP),	 é	 um	 dos	 grandes	 desafios	 enfrentados	 pelos	 profissionais	 de	 terapia
intensiva,	 pela	 carga	 emocional	 que	 envolve	 o	 evento.	 Objetivou-se	 investigar	 a	 capacitação	 profissional	 para	 o
atendimento	à	parada	cardíaca,	no	paciente	criticamente	enfermo	em	Unidades	de	Terapia	Intensiva.	Trata-se	de	uma
revisão	de	literatura	científica,	com	recorte	temporal	no	período	de	2009	a	2014.	Para	dar	fundamentação	teórica	ao
estudo,	foram	consultados	livros	e	bases	de	dados	virtuais,	tais	como	a	Literatura	Internacional	em	Ciências	da	Saúde
(MEDLINE),	 Literatura	 Latino-Americana	 e	 do	 Caribe	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 (LILACS)	 e	 a	 Scientific	 Eletronic	 Library
Online	 (SCIELO).	A	amostra	 foi	constituída	por	dozes	pesquisas	publicadas	em	dez	revistas	nacionais	diferentes,	que
obedeceram	 os	 critérios	 de	 inclusão	 deste	 estudo,	 verificando-se	 que	 a	 produção	 científica	 de	 enfermagem	 é
numericamente	expressiva	em	comparação	a	das	outras	áreas	da	saúde,	a	metodologia	utilizada	pelos	artigos	incluiu
estudos	prospectivos	intervencionistas,	exploratório	descritivo,	descritivos	quantitativos	e	de	atualização.	A	realização
de	cursos	de	capacitação,	treinamento	e/ou	educação	permanente,	com	avaliação	posterior,	envolveu	maior	número
de	 artigos.	 Os	 estudos	 direcionados	 a	 avaliar	 os	 conhecimentos	 sobre	 o	 manejo	 da	 PCR	 abordaram	 questões
relacionadas	ao	suporte	básico	e	avançado	de	vida,	ao	diagnóstico	e	 tratamento	deste	evento,	 fundamentados	nos
protocolos	American	Heart	Association	(AHA),	profissão,	tempo	de	formação/atuação	e	realização	de	atualizações	em
PCR.	 Após	 identificação	 dos	 pontos	 críticos	 no	 desempenho	 da	RCP,	 estabeleceu-se	 as	 prioridades	 na	 realização	 de
capacitação.	 O	 pré-teste	 e	 pós-teste	 são	 instrumentos	 avaliativos	 importantes	 para	 verificar	 as	 necessidades
formativas	 de	 capacitação	 profissional	 em	 serviço	 utilizando	 demonstrações	 práticas,	 folhetos	 informativos,	 vídeos,
exposição	 dialogada,	 discussão	 de	 casos.	 O	 treinamento	 em	 serviço	 revelou-se	 como	 ação	 indispensável	 para
aumentar	as	habilidades	em	desempenhar	o	atendimento	a	PCR.	Realça-se	a	necessidades	da	realização	de	cursos	de
capacitação	 profissional	 interdisciplinar	 para	 sistematizar	 a	 dinâmica	 de	 trabalho	 durante	 as	 manobras	 de	 RCP,
proporcionando	ação	rápida,	eficiente	e	harmônica,	para	aumentar	a	sobrevida	do	paciente	criticamente	enfermo.


