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Resumo:

A parada cardiorrespiratéria (PCR) é um evento draméatico, com morbimortalidade elevada. O manejo da PCR, a
Ressuscitacdo Cardiorrespiratéria (RCP), é um dos grandes desafios enfrentados pelos profissionais de terapia
intensiva, pela carga emocional que envolve o evento. Objetivou-se investigar a capacitacdo profissional para o
atendimento a parada cardiaca, no paciente criticamente enfermo em Unidades de Terapia Intensiva. Trata-se de uma
revisdo de literatura cientifica, com recorte temporal no periodo de 2009 a 2014. Para dar fundamentacao tedrica ao
estudo, foram consultados livros e bases de dados virtuais, tais como a Literatura Internacional em Ciéncias da Saude
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO). A amostra foi constituida por dozes pesquisas publicadas em dez revistas nacionais diferentes, que
obedeceram os critérios de inclusdao deste estudo, verificando-se que a producao cientifica de enfermagem é
numericamente expressiva em comparacao a das outras areas da salde, a metodologia utilizada pelos artigos incluiu
estudos prospectivos intervencionistas, exploratério descritivo, descritivos quantitativos e de atualizacdo. A realizacao
de cursos de capacitacdo, treinamento e/ou educacdo permanente, com avaliacdo posterior, envolveu maior nimero
de artigos. Os estudos direcionados a avaliar os conhecimentos sobre o manejo da PCR abordaram questdes
relacionadas ao suporte basico e avancado de vida, ao diagnéstico e tratamento deste evento, fundamentados nos
protocolos American Heart Association (AHA), profissao, tempo de formacado/atuacao e realizacao de atualizacées em
PCR. Apods identificacdo dos pontos criticos no desempenho da RCP, estabeleceu-se as prioridades na realizacdo de
capacitacdo. O pré-teste e pés-teste sdo instrumentos avaliativos importantes para verificar as necessidades
formativas de capacitacdo profissional em servico utilizando demonstracdes praticas, folhetos informativos, videos,
exposicdo dialogada, discussdo de casos. O treinamento em servico revelou-se como acao indispensével para
aumentar as habilidades em desempenhar o atendimento a PCR. Realca-se a necessidades da realizacao de cursos de
capacitacdo profissional interdisciplinar para sistematizar a dinamica de trabalho durante as manobras de RCP,
proporcionando acao rapida, eficiente e harmonica, para aumentar a sobrevida do paciente criticamente enfermo.



