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Introdução:	O	puerpério	é	o	período	onde	ocorrem	diversas	mudanças	fisiológicas	que	acometem	o	organismo	da
mulher	 a	 fim	 de	 retornar	 ao	 estado	 anterior	 à	 gestação.	 É	 neste	 momento	 que	 podem	 surgir	 vários	 problemas
relacionados	ainda	com	a	gestação,	podendo	ocasionar	a	morte	das	mulheres.	O	enfermeiro	como	componente	da
equipe	de	saúde	deve	garantir	um	atendimento	de	qualidade	que	facilite	o	enfrentamento	dos	problemas	enfrentados
pela	 mulher	 nesse	 período.	 Para	 tal,	 devem	 ser	 empregadas	 diferentes	 estratégias	 de	 cuidado	 para	 favorecer	 a
relação	puérpera/profissional.	Objetivo:	Caracterizar	as	abordagens	de	cuidado,	 relatadas	na	 literatura,	utilizadas	por
enfermeiros	no	puerpério	para	garantir	uma	maior	satisfação	e	promoção	da	saúde	da	puérpera	e	do	recém-nascido.
Metodologia:	 Revisão	 integrativa	 da	 literatura	 onde	 se	 buscaram	 publicações	 em	 quatro	 bases	 de	 dados,	 LILACS,
BDENF,	 MEDLINE	 e	 IBECS,	 através	 da	 Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde,	 nos	 meses	 de	 março	 e	 abril	 de	 2014.	 As
publicações	deveriam	conter	as	abordagens	de	cuidado	que	aumentassem	a	satisfação	das	mulheres	no	período	pós-
parto.	 Foram	 selecionadas	 publicações	 com	 texto	 completo	 e	 disponíveis	 na	 íntegra,	 nos	 idiomas	 português	 e
espanhol,	 a	 amostra	 final	 foi	 de	 36	 publicações.	 Resultados	 e	 Discussão:	 As	 categorias	 mais	 abordadas	 foram:
Orientações	sobre	a	amamentação,	Estado	de	saúde	da	puérpera,	Cuidados	com	o	RN	e	Identificação	de	situações	de
risco	ou	 intercorrências	e	como	conduzi-las,	contempladas	em	26,	25,	19	e	16	publicações,	 respectivamente.	 Já	as
categorias	menos	 identificadas	foram:	Satisfação	e/ou	 insatisfação,	Estado	de	saúde	do	bebê,	Orientação	quanto	ao
planejamento	 familiar	 e	 a	 sexualidade	 e	 Avaliação	 do	 vínculo	mãe-filho	 com	 somente,	 15,	 11,	 10	 e	 6	 publicações,
nesta	 ordem.	 Vale	 ressaltar	 que	 nenhuma	 publicação	 apresentou	 todas	 as	 categorias	 e	 que	 a	 categoria
Satisfação/Insatisfação	 foi	pouco	 identificada,	apontando	 lacuna	 importante	na	 literatura	de	enfermagem.	Conclusão:
Confirmou-se	 discreta	 produção	 de	 conhecimento	 sobre	 a	 temática	 no	 contexto	 geral,	 o	 que	 é	 relevante	 para	 o
aprimoramento	 de	 estudos	 que	 abordem	 os	 tipos	 de	 cuidados	 de	 enfermagem	 no	 período	 pós-parto	 com	 vistas	 à
satisfação	da	puérpera.


