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INTRODUÇÃO:A	 descoberta	 da	 gravidez	 na	 adolescência,gera	 um	 misto	 de	 sentimentos	 como	 medo,
ansiedade,insegurança,dúvidas,entre	 outros;os	 quais	 afetam	 consideravelmente	 no	 estado
psíquico,emocional,físico,social	 e	 familiar.Nesse	 contexto,o	 pré-natal	 assume	 papel	 de	 fundamental
relevância,principalmente	por	ser	o	modelo	de	assistência	contínua	durante	o	período	gestacional.O	enfermeiro	devido
a	sua	formação	assistencial	e	suas	atividades	aborais	e	um	dos	profissionais	que	prevalece	no	acompanhamento	do
pré-natal	 em	 todas	 as	 suas	 fases.OBJETIVO:Identificar	 o	 papel	 do	 enfermeiro	 no	 acompanhamento	 do	 pré-natal	 em
adolescentes	 gestantes	 atendidas	 na	 Estratégia	 de	 saúde	 da	 Família.METODOLOGIA:Trata-se	 de	 uma	 revisão
bibliográfica	conduzida	a	partir	da	pesquisa	de	artigos	disponíveis	publicados	em	língua	portuguesa	no	período	de	2003
a	 2014.As	 buscas	 foram	 realizadas	 a	 partir	 das	 bases	 de	 dados	 LILACS,SCIELO,Revista	 Eletrônica	 de
Enfermagem,Revista	Brasileira	de	Geriatria	e	Gerontologia	e	Revista	Bioética	via	Biblioteca	Virtual	em	Saúde(BVS.Os
artigos	que	atenderam	aos	critérios	de	 inclusão	 foram	selecionados	mediante	 leitura	e	análise	dos	 seus	 respectivos
resumos.O	 fichamento	 foi	 escolhido	 como	 método	 de	 interpretação	 da	 bibliografia	 encontrada.	 RESULTADOS:Os
autores	 pesquisados	 são	 unânimes	 quanto	 a	 importância	 do	 enfermeiro	 no	 acompanhamento	 do	 pré-natal	 de
gestantes	 adolescentes.Salientam	 que	 uma	 das	 principais	 funções	 do	 mesmo	 e	 a	 realização	 da	 consulta	 de
enfermagem	 e	 orientações	 quanto	 ao	 processo	 gravídico	 e	 suas	 alterações	 no	 corpo	 da	 gestante.Pesquisas
demostram	 que	 o	 enfermeiro	 da	 ESF	 e	 capacitado	 para	 o	 atendimento	 de	 gestantes	 e	 acompanhamento	 do	 pré-
natal.Enfocam	a	necessidade	de	humanização	durante	aos	atendimentos	realizados.CONCLUSÃO:A	adolescência	e	um
período	 de	 grandes	 mudanças	 no	 corpo	 da	 mulher,e	 um	 processo	 de	 gravidez	 neste	 momento	 pode	 ocasionar
transtornos	a	mesma.Desta	forma	a	realização	de	um	pré-natal	e	o	ponto	chave	para	o	sucesso	da	gravidez,durante
a	realização	do	mesmo	o	enfermeiro	 realiza	a	consulta	de	enfermagem.Nesta	são	passadas	 informações	acerca	da
gravidez,mudanças	no	corpo	e	cuidados	no	puerpério.Neste	tocante,o	enfermeiro	deve	possuir	conhecimento	cientifico
sobre	 o	 processo	 gestacional	 e	 as	 alterações	 na	 adolescência,a	 fim	 de	 orientar	 a	mesma	 de	 uma	 forma	 segura	 e
humanizada.


