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Resumo:

A adolescéncia caracteriza-se por uma fase de transicao da infancia para a vida adulta, sendo um periodo em que
ocorre a maior exposicdo aos comportamentos de risco, dentre eles o consumo de tabaco, entre outras drogas. O
tabagismo representa um dos mais graves problemas de salde publica, configurando uma epidemia que compromete
ndo s a saude da populagdo, como também a economia do pais e o meio ambiente. Nos Ultimos anos tem-se
verificado um aumento do consumo de tabaco na populacao adolescente, os jovens comecam a fumar cada vez mais
cedo, e isso representa um sério problema, pois adolescentes fumantes tém grandes chances de se tornarem adultos
tabagistas. O estudo objetivou conhecer os fatores relacionados ao tabagismo na adolescéncia. Trata-se de um estudo
de revisao bibliografica, construido através do levantamento de dados por meio das bases de dados eletrénicas: Scielo,
LILACS e Bireme, durante o periodo de abril a maio de 2014, com pesquisas referentes a tematica em questdo. Foi
realizada a leitura de 14 artigos, dos quais 12 foram selecionados e utilzados como fonte de pesquisa. A partir do
exposto constatou-se que os fatores que podem estar relacionados ao uso do tabaco na adolescéncia sao diversos,
dentre os quais se destacam: familiares ou parentes préximos fumantes, mostrando assim a importancia da familia
como exemplo a ser seguido pelos adolescentes; influéncia dos amigos, pois a maioria dos estudiosos afirmam que ter
um amigo fumante é um fator de risco que contribui para a experimentacdo do tabagismo entre os adolescentes; a
idade também é outro fator que contribui para a ocorréncia desse problema, além da exposicdo do tabaco pela midia
também influéncia o tabagismo entre os adolescentes.Outros fatores associados ao tabagismo na adolescéncia sao: o
baixo nivel econémico, baixo rendimento escolar, estudar em escola publica, uso de bebidas alcodlicas, ndo estar
estudando, pais separados. Portanto, conclui-se, apesar da diversidade dos fatores relacionados ao tabagismo na
adolescéncia, que a implementacdo de programas e atividades voltadas para a prevencao do tabagismo nessa fase é
fundamental, a fim de impedir que problemas futuros venham a surgir na vida adulta, além de melhorar a qualidade de
vida desses adolescentes, uma vez que o habito de fumar contribui em 40 a 45% para as mortes causadas por
cancer, e 20% das mortes por doencas cardiovasculares.



