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Resumo:

A adolescéncia é um periodo critico na vida de cada individuo, uma vez que se refere a uma fase em que o jovem
vivencia descobertas significativas e afirma a personalidade e a individualidade. O uso abusivo de drogas vem sendo
considerado um problema de grande transcendéncia social nesse periodo, especialmente pelo fato do adolescente
fazer parte do grupo de risco, devido a sua suscetibilidade para o referido problema. Para tanto, a atuacao do
enfermeiro nesse contexto se faz de suma importancia, uma vez que deverd atuar na promocao e prevencao do uso
abusivo de alcool e drogas. Assim, essa pesquisa objetivou averiguar a atuacao do enfermeiro na atencdo aos
adolescentes usudrios de alcool e drogas, a partir de acdes desenvolvidas para a reabilitacdo dos individuos inseridos
nesse contexto como também a conscientizacdo para o ndo uso. Trata-se de uma pesquisa descritiva, realizada
mediante o levantamento bibliografico, por meio da base de dados Scielo, no periodo de novembro a dezembro de
2013, com artigos referentes a tematica em questao, dentre os quais foram selecionados 20 artigos, utilizando-se 9
destes e, excluindo aqueles que nao apresentavam familiaridade ao assunto abordado ou por serem estarem
desatualizados. A partir dos aspectos abordados no estudo, observou-se que os meios de comunicacdo, as relacoes
afetivas com a familia, a sociedade, a grande disponibilidade de drogas como o de alcool, o grupo a que o adolescente
pertence, o baixo preco da droga, a facil acessibilidade, alguns aspectos individuais e sociais viabilizam o contato
desses individuos com essas substancias, ressaltando-se também que apds a probabilidade de se tornarem usuarios é
mais elevada apdés o primeiro contato. Nessa conjuntura de atuacdo o enfermeiro é um profissional que ganha
destaque, pois busca estabelecer aliancas junto a comunidade e a familia tanto na implementacdo de condutas
preventivas como de reabilitacdo. Portanto, conclui-se que apesar da alta suscetibilidade e dos aspectos influentes do
adolescente ao risco do contato com alcool e drogas, diversas estratégias podem ser enfatizadas e implementadas a
fim de que se garanta um processo de adolescer saudavel, sendo o enfermeiro peca fundamental nesse contexto,
uma vez que atua na promocao, prevencdo e reabilitacdo desse ser, sendo capaz de intervir de maneira eficaz para o
ndo uso ou regressao da dependéncia.



