
Trabalho	apresentado	no	17º	CBCENF

Título: ATUAÇÃO	DO	ENFERMEIRO	NA	ATENÇÃO	AOS	ADOLESCENTES	USUÁRIOS	DE	ÁLCOOL	E	DROGAS
Relatoria: DENISE	PINHEIRO	LEITE

Autores:

VIÂNICA	DA	SILVA	FERNANDES	
ALANNA	DO	CARMO	SOARES	
MARA	KILVYA	NUNES	DA	SILVA	
RIANI	JOYCE	NEVES	NÓBREGA	

Modalidade: Comunicação	coordenada
Área: Força	de	trabalho	da	enfermagem:	recurso	vital	para	a	saúde
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A	adolescência	é	um	período	crítico	na	vida	de	cada	indivíduo,	uma	vez	que	se	refere	a	uma	fase	em	que	o	jovem
vivencia	descobertas	significativas	e	afirma	a	personalidade	e	a	 individualidade.	O	uso	abusivo	de	drogas	vem	sendo
considerado	 um	 problema	 de	 grande	 transcendência	 social	 nesse	 período,	 especialmente	 pelo	 fato	 do	 adolescente
fazer	 parte	 do	 grupo	 de	 risco,	 devido	 a	 sua	 suscetibilidade	 para	 o	 referido	 problema.	 Para	 tanto,	 a	 atuação	 do
enfermeiro	nesse	contexto	se	faz	de	suma	importância,	uma	vez	que	deverá	atuar	na	promoção	e	prevenção	do	uso
abusivo	 de	 álcool	 e	 drogas.	 Assim,	 essa	 pesquisa	 objetivou	 averiguar	 a	 atuação	 do	 enfermeiro	 na	 atenção	 aos
adolescentes	usuários	de	álcool	e	drogas,	a	partir	de	ações	desenvolvidas	para	a	reabilitação	dos	indivíduos	inseridos
nesse	 contexto	 como	 também	 a	 conscientização	 para	 o	 não	 uso.	 Trata-se	 de	 uma	 pesquisa	 descritiva,	 realizada
mediante	o	 levantamento	bibliográfico,	por	meio	da	base	de	dados	Scielo,	no	período	de	novembro	à	dezembro	de
2013,	com	artigos	referentes	à	temática	em	questão,	dentre	os	quais	foram	selecionados	20	artigos,	utilizando-se	9
destes	 e,	 excluindo	 aqueles	 que	 não	 apresentavam	 familiaridade	 ao	 assunto	 abordado	 ou	 por	 serem	 estarem
desatualizados.	A	partir	dos	aspectos	abordados	no	estudo,	observou-se	que	os	meios	de	comunicação,	as	relações
afetivas	com	a	família,	a	sociedade,	a	grande	disponibilidade	de	drogas	como	o	de	álcool,	o	grupo	a	que	o	adolescente
pertence,	 o	 baixo	 preço	 da	 droga,	 a	 fácil	 acessibilidade,	 alguns	 aspectos	 individuais	 e	 sociais	 viabilizam	 o	 contato
desses	indivíduos	com	essas	substâncias,	ressaltando-se	também	que	após	a	probabilidade	de	se	tornarem	usuários	é
mais	 elevada	 após	 o	 primeiro	 contato.	 Nessa	 conjuntura	 de	 atuação	 o	 enfermeiro	 é	 um	 profissional	 que	 ganha
destaque,	 pois	 busca	 estabelecer	 alianças	 junto	 à	 comunidade	 e	 a	 família	 tanto	 na	 implementação	 de	 condutas
preventivas	como	de	reabilitação.	Portanto,	conclui-se	que	apesar	da	alta	suscetibilidade	e	dos	aspectos	influentes	do
adolescente	ao	risco	do	contato	com	álcool	e	drogas,	diversas	estratégias	podem	ser	enfatizadas	e	implementadas	a
fim	de	que	 se	garanta	um	processo	de	adolescer	 saudável,	 sendo	o	enfermeiro	peça	 fundamental	nesse	contexto,
uma	vez	que	atua	na	promoção,	prevenção	e	reabilitação	desse	ser,	sendo	capaz	de	intervir	de	maneira	eficaz	para	o
não	uso	ou	regressão	da	dependência.


