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Resumo:

Tentativas de suicidio sdo graves problemas de Saude Publica Mundial, superando de 20 a 40 vezes o nimero de
suicidio. Danos psicolégicos e socioeconémicos decorrentes das tentativas de suicidio acometem cada vez mais os
jovens, mesmo aqueles considerados economicamente ativos. Objetivou-se apontar caracteristicas epidemioldgicas
dos casos de transtorno metal e tentativa de suicidio. Estudo de revisdo bibliografica, com abordagem qualitativa,
realizado no més de Maio de 2014, através da consulta de artigos indexados nas bases de dados SCIELO e LILACS.
Utilizou-se os descritores: Transtornos Mentais, Suicidio e Salde Mental. Como critérios de inclusdo: trabalhos que
abordassem a relacdo de transtornos mentais com tentativas de suicidio com enfoque no perfil epidemiolégico dos
casos, disponiveis na integra, idioma de publicacdo em portugués. Excluiu-se duplicatas. Foram avaliados todos os
artigos, sem limite de tempo, devido escassez de publicacdes, sendo encontradas 9 publicacdes ao total, dos quais 6
artigos obedeciam aos critérios de inclusdo para esta pesquisa. Percebeu-se auto indice de tentativa de suicidio entre
mulheres, solteiras e com baixo nivel educacional, com episddios reincidentes e que ja fizeram tratamento psiquidtrico
anterior. Constatou-se que parte dos individuos que tentaram suicidio tiveram contato com profissionais de salde e
alguns com profissionais de Saude Mental. O desemprego, baixo nivel socioeconédmico e histéria de transtorno mental
na familia incrementam o risco de suicidio. Dentre os transtornos associados, os de maiores citacdes nos achados
foram a depressdo maior, abuso/dependéncia de substancias psicoativas, sendo que os homens estavam geralmente
sobre efeito de dlcool na tentativa de suicidio, transtorno de estresse pds-traumatico e de ansiedade generalizada. Um
achado interessante revelou alta incidéncia de suicidio em pacientes baridtricos, quando associado ao abuso de
substancias e comportamento impulsivo. Conclui-se que o incentivo a pesquisas sobre o tema proposto, faz-se
necessario diante da escassez de publicacdes em nosso pais, e também, como forma de contribuir para melhor
organizacio do processo de trabalho e das competéncias clinicas em Salde Mental na assisténcia. E necessario maior
intervencao junto aos profissionais de salde para maior avaliacao de riscos e prevencao de suicidios, e incentivo a
desenvolver na equipe trabalhos multiprofissionais, propiciando melhoria no cuidado.



