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Introducdo: A mielite transversa aguda é uma doenca inflamatdria que acomete as substancias branca e cinzenta
da medula espinhal, bloqueando a passagem de impulsos nervosos, causando conseqiéncias potencialmente graves.
Caracteriza-se por sinais e sintomas de disfuncdo neurolégica motora, sensitiva e/ou autondmica. A evolucao e
progndstico sdo varidveis, podendo-se chegar a recuperacdo completa em pouco tempo ou o quadro se manter
permanentemente. Objetivo: Investigar por meio de uma revisdo da literatura a cerca da assisténcia de enfermagem
para pacientes com mielite transversa. Metodologia: Estudo do tipo revisdo bibliografica, realizada on-line em
periédicos da base de dados SCIELO e portais de saude, utilizando os seguintes descritores: mielite transversa e
assisténcia de enfermagem, no més de maio de 2014. Resultados: A partir dos achados na literatura constatou-se
que a mielite transversa nao tem etiopatogenia completamente esclarecida, podendo ser ocasionada por relagcdes
com infeccdes virais ou bacterianas, vacinacao, alteracdes vasculares, doencas auto-imunes, ou de origem idiopatica.
Os principais sinais e sintomas dependem da porcao da medula que tenha sido afetada e dos danos causados aos
neurdnios nela localizados. Apresentam-se geralmente sintomas de fraqueza muscular ou paralisia, nos membros
superiores e inferiores, é relatado por muitos uma sensacao de corda ou cinta comprimindo em torno do tronco.
Sobre a assisténcia de enfermagem foi identificado como intervencbes: determinar a capacidade do cliente de
participar das atividades de mobilidade, estabelecer metas realistas de atividade, estimular a realizacdo dos exercicios
de acordo com sua capacidade, aumentar o nivel de atividade de acordo com a tolerancia, detectar as respostas
emocionais e comportamentais as limitacdes da mobilidade, determinar as potencialidades que permanecem intactas
e podem ser valorizadas no cliente. Considerando que cada caso possui sua individualidade, a enfermagem age de
acordo com os protocolos previamente firmados no servico. Conclusao: Os beneficios da assisténcia de enfermagem
para os envolvidos no cuidado ao cliente com mielite transversa sdo inUmeros, na qual sao estabelecidas metas e sdo
avaliadas as melhores formas de assistir ao paciente. Assim, quando ha efetividade das intervencdes implementadas
em parceria com a equipe interdisciplinar, o paciente retoma a sua rotina, alcangando os resultados propostos no
plano de cuidado de enfermagem.



