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A deméncia é atualmente considerada uma sindrome clinica caracterizada por declinio cognitivo, com carater
permanente e progressivo ou transitério, causada por multiplas etiologias, acarretando repercussdes sociais e
ocupacionais ao paciente. A primeira recomendacdo no tratamento é instituir o manejo nao farmacoldgico,
tranquilizando e educando os cuidadores, procurando os desencadeantes dos comportamentos alterados e
promovendo mudancas no ambiente fisico e na rotina, para tentar reduzir os sintomas e/ou comportamentos
alterados. Objetiva-se analisar o tratamento ndo farmacoldgico nas alteracées de comportamento na demeéncia,
identificando na literatura as alteracdes de comportamento na deméncia e discorrendo sobre o tratamento ndo
farmacoldgico aplicado as alteracdes de comportamento. Trata-se de estudo bibliografico sistematico com base nos
bancos de dados LILACS e SciELO. A busca se limitou aos anos de 2000 a 2012, pesquisados artigos em portugués.
Foram encontrados 12 artigos, sendo 5 do LILACS e 7 do SciELO. Nesta fase, foi realizada uma leitura exploratéria, a
partir de entdo, pode-se obter uma visdo global do material. Grande parte dos artigos pesquisados citam as alteracdes
de comportamento como Sintomas Comportamentais e Psicoldgicos na Deméncia (SCPD). Essa terminologia refere-se
ao conjunto de sintomas relacionados a transtornos da percepcao, do conteldo do pensamento, do humor ou do
comportamento. Quando nao sao controlados, contribuem para institucionalizacao prematura e piora a qualidade de
vida desses pacientes e de seu cuidador. O tratamento das alteracbes comportamentais deve ser voltado para o
paciente, familia e cuidador, que terdo que enfrentar e saber lidar com essas alteracdes promovendo uma melhor
qualidade de vida para o paciente. As intervencdes terapéuticas ndo farmacoldgicas que se destacaram foram:
exercicios fisicos; reabilitacdo neuropsicolégica; programas educacionais e psicoeducacionais com os cuidadores;
adaptacao, modificacdo e organizacao do ambiente; reabilitacdo cognitiva e psicoterapias. Por fim, ha de se valorizar
os tratamentos ndo farmacolégicos como um todo, ja que o impacto dessas alteracdes sao devastadores na familia e
na vida cotidiana dos pacientes. Faz-se necessaria uma sistematizacdo desses trabalhos, com uma metodologia
cientffica mais apurada, sé assim, teremos publicacbes que contribuirdo para o conhecimento técnico profissional e a
implementacao desses tratamentos.



