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INTRODUCAO: O refluxo gastroesofégico é o fluxo retrégrado e repetido. E freqliente em criancas, na maioria das
vezes de evolucdo benigna e caracterizado pela presenca de regurgitacdes e conteldo gastrico para o eséfago. A
Doenca do refluxo gastroesofdgico é a condicdao que se desenvolve, quando o refluxo do conteldo do estémago
provoca sintomas e/ou complicacdes. O refluxo gastroesofagico pode ser fisiolégico, patoldgico, primario e secundario.
OBJETIVOS: Descrever a patologia esofagica, refluxo gastroesofédgico; Obter auxilio tedrico para sistematizacao da
assisténcia de enfermagem a pacientes portadores da DRGE. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica
de cardter exploratério, os dados foram coletados através de pesquisas em literaturas, artigos cientificos e bancos de
dados eletrénicos para uma analise mais critica e precisa a respeito do assunto abordado. Para a identificacdo dos
diagndsticos de enfermagem, adotou-se a taxonomia North American Nursing Diagnosis Association (NANDA).
RESULTADOS: A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem se deu primeiramente pelo histérico de enfermagem e
em seguida o plano de cuidado com os diagndsticos de enfermagem. Os diagnésticos mais frequentes sdo: Risco de
nutricdo desequilibrada menos do que as necessidades corporais relacionado, a anorexia, a azia e a disfagia; Dor
aguda relacionada com a dificuldade de degluticao, ingestao de um agente abrasivo ou episddios frequentes de refluxo
gastrico; Risco para controle ineficaz do regime terapéutico relacionado ao conhecimento insuficiente sobre condicao,
controle alimentar, perigos do &lcool e tabaco, postura adequada apds as refeicOes, terapia medicamentosa.
CONCLUSAO: O enfermeiro deve estar atento aos fatores de risco que podem levar um paciente a desenvolver algum
disturbios esofagicos assim como conhecer a sintomatologia dos mesmos para que esteja apto em formular um plano
de cuidados direcionado e individualizado para cada paciente, atendendo assim, as necessidades de cada um.



