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INTRODUCAO: O diabetes mellitus é uma doenca metabdlica caracterizada pelo aumento anormal de aclcar ou
glicose no sangue. Ela estd entre um dos principais empecilhos na salde publica brasileira. Sua ocorréncia vem
aumentando significativamente nos Ultimos anos, acarretando, por conseguinte, um aumento no numero de
incapacitacdes em decorréncia desta patologia, pois hd um enorme indice de amputacdes que nao estao relacionadas
aos traumas nos membros inferiores e, geralmente, sdo precedidas por ulceracbes, caracterizadas por lesdes
cutédneas ou mucosas, com perda do epitélio, podendo haver exposicdo de tecidos mais profundos. Entre os casos
graves hospitalizados, a extensa maioria é causada por Ulceras superficiais acompanhadas de diminuicao da
sensibilidade, decorrente de neuropatia diabética. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi avaliar a contribuicdo da
Enfermagem na prevencdo e avaliagcdo nos pés de pessoas com diabetes mellitus. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo bibliografico através da busca eletronica de artigos na base de dados SCIELO, a partir dos seguintes
descritores: pé diabético, diabetes mellitus e cuidados de enfermagem. Os dados foram coletados no periodo de Abril
a Maio de 2014. Foram utilizados quatro artigos, compreendidos entre os anos de 2010 a 2013, para a elaboracao
deste trabalho. RESULTADOS: Os cuidados de Enfermagem prestados ao paciente portador de diabetes com
neuropatia vascular periférica (pé-diabético) sdao complexos, e apesar de apresentar um progresso lento, deve ser
cuidado o quanto antes. A Assisténcia de Enfermagem deve ser feita com exceléncia e o paciente portador do
diabetes mellitus deve ser instruido em alguns aspectos, como alimentacao, controle de glicemia e estilo de vida.
CONCLUSAO: Observa-se que as complicacbes decorrentes da DM, como o pé diabético, evoluem de forma lenta,
sendo de extrema importancia ser prestada de forma precoce a Assisténcia de Enfermagem, evitando assim, o
desenvolvimento de complicagdes.



