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INTRODUCAO: De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) qualidade de vida é definida como "a
percepcao do individuo de sua posicao na vida no contexto cultural e no sistema de valores nos quais ele vive e em
relagcdo a seus objetivos, expectativas, padrdes, preocupacoes e desejos", sendo assim um conceito amplo, subjetivo
e multidimensional. OBJETIVO: Identificar na literatura o padrao da qualidade de vida dos estudantes de graduacao em
Enfermagem no Brasil. METODOLOGIA: Trata- se de uma revisao de literatura, realizada entre marco e maio de 2014,
nas bases de dados: BVS, LILACS e SCIELLO. Os critérios de inclusdo foram: Artigos publicados nos Ultimos cinco anos
com os descritores: Estudantes de Enfermagem, qualidade de vida e Enfermagem. RESULTADOS: Seguindo a
metodologia foram selecionados quatro artigos, que apresentaram metodologias variadas para determinacao da
qualidade de vida dos estudantes de graduacdo em Enfermagem, contudo, resultados semelhantes foram obtidos
pelos pesquisadores no que se refere ao padrao socioecondmico dos estudantes e sobre os padroes de qualidade de
vida apresentados por estes nos diversos periodos do curso que estdo inseridos e diversas localidades do pais. Apenas
um artigo utilizou a abordagem qualitativa para construcdo da pesquisa e o mesmo foi o Unico a ndo versar sobre o
padrao socioeconémico, ainda assim, pode- se caracterizar os estudantes de Enfermagem como de grande maioria do
sexo feminino, com idades entre 18 e 25 anos, solteiros, sem filhos, desempregados e mora com familiares. Quanto
a qualidade de vida os artigos afirmam que os estudantes de enfermagem caracterizam ou apresentam sua qualidade
de vida como boa ou muito boa, todavia, apresentam situacdes cotidianas que influenciam de forma negativa a
manutencio dessa qualidade de vida durante todo o periodo de graduacdo. CONCLUSAO: De acordo com a literatura
utilizada, a qualidade de vida (QV) dos estudantes de graduacdo em Enfermagem se apresenta satisfatéria, no
entanto essa qualidade de vida oscila durante o periodo de formacao por diversos motivos, podendo até influenciar
negativamente nos padrdes de saude do estudante. Apesar de serem observados padroes aceitaveis de QV, faz- se
necessario intensificar pesquisas sobre este objeto, a fim de minimizar eventuais prejuizos a este grupo em formacao.



