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O liquido amnidtico (LA) desempenha importante funcdo no crescimento e desenvolvimento fetal, circunda e
protege o feto na cavidade amnidtica, permitindo-lhe espaco para movimento e protegendo-o de traumatismos
externos. A diminuicao do liquido amniético chamada de oligopamnio, cujos valores se apresentem inferiores a 500 mL
na cavidade amnidtica, implica agravos maternos e fetais, assim deve-se ter atencao especial uma vez que sua
etiologia é proveniente de outras complicacées da gestacdo como: amniorrexe prematura, insuficiéncia placentaria e
malformacao geniturinaria, combinadas ou isoladas. Com o objetivo de promover acdes educativas sobre oligoamnio,
realizou uma pesquisa-acao como parte das atividades do Projeto de Extensao: Sala de espera de gestantes: espaco
de desconstrucdo e reconstrucdo de saberes e praticas em saude do curso de enfermagem da UFMA-Imperatriz-MA
em maternidade de referéncia de Imperatriz-MA, onde sdo desenvolvidas acdes de educacdo em saude. As atividades
foram realizadas de fevereiro a abril de 2014 em quatro enfermarias destinadas as gestantes com diagndstico de
oligopdmnio, participaram do estudo 50 participantes incluindo gestantes e acompanhantes. Os conteldos
contemplados foram: conceito, manifestacdes clinicas, complicacdes, tratamento e medidas profildticas de forma
dialégica de acordo com os pressupostos de Paulo Freire. Os aspectos éticos foram respeitados. A educacdo em
salde como medida de cuidado auxiliou as gestantes no que consiste ao conhecimento sobre sua patologia,
(des)construindo e (re)construindo saberes, pois foi identificado que a falta de informacdes sobre praticas de cuidados
pessoais, como a higiene intima, que predispée a multiplicacdo de bactéria na vagina, fator determinante de
complicacées para a gestacdo. Durante as atividades educativas de modo dialégico com as participantes, a
metodologia utilizada possibilitou que as gestantes e acompanhantes interagissem expressando suas duvidas,
ansiedades e medos referentes & sua patologia. Assim sendo a educacdo em salde possibilita a interacdo entre
estudantes, profissionais, gestantes e acompanhantes, por ser um espaco dialégico, favordvel para tirar duvidas e
adquirir conhecimentos. E importante ressaltar que as participantes podem ajudar outras através do conhecimento
adquirido, sendo protagonistas, como também a experiéncia contribuiu de forma singular para a formacao de
académicos de enfermagem na area de salde da mulher em especial no periodo gravidico.



