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INTRODUÇÃO:	O	pré-natal	 tem	por	 finalidade	o	acolhimento	das	mulheres	desde	o	 início	até	o	 fim	da	gestação.
São	 incorporadas	condutas	acolhedoras	e	sem	 intervenções	desnecessárias,	permitindo	o	 fácil	acesso	a	serviços	de
saúde	que	visam	à	promoção,	prevenção	e	assistência	à	saúde	da	gestante	e	do	recém-nascido.	OBJETIVO:	Identificar
o	conhecimento	dos	enfermeiros	acerca	da	realização	do	exame	físico	nas	gestantes	atendidas	no	Programa	de	Pré-
Natal	 no	 município	 de	 Santa	 Cruz-	 RN.	 MÉTODO:	 É	 um	 estudo	 de	 cunho	 exploratório	 descritivo,	 com	 abordagem
quantitativa,	 desenvolvido	 nas	 Unidades	 Básicas	 de	 Saúde	 (UBS)	 no	 município	 de	 Santa	 Cruz-RN,	 de	 outubro	 a
novembro	de	2012,	nos	dois	 turnos	 (manhã	e	 tarde),	conforme	a	escala	de	serviços	dos	profissionais.	A	população
estudada	foi	composta	por	todas(os)	as(os)	enfermeiras(os)	que	trabalham	nas	UBS	e	que	prestam	atendimento	às
gestantes	nas	consultas	pré-natais.	Foi	entregue	o	questionário,	identificado	apenas	por	um	número,	para	preservar	o
anonimato	dos	participantes.	Os	dados	foram	organizados	e	processados	eletronicamente,	por	meio	da	planilha	para
base	de	dados	Microsoft-Excel	2007-XP	e	foram	analisados	à	 luz	da	 literatura	científica.	RESULTADOS:	A	amostra	foi
constituída	por	10	enfermeiros,	 cuja	 idade	variou	de	23	a	30	anos;	 60%	eram	do	 sexo	 feminino.	Observou-se	que
70%	tinham	02	anos	de	vivência	na	Enfermagem	e	experiência	na	Assistência	Pré-Natal	e	afirmaram	realizar	o	exame
físico	 em	 todas	 as	 consultas,	 sendo	 que	 80%	 afirmaram	 realizar	 no	 sentido	 céfalo-podálico	 e	 a	 maioria	 segue	 os
seguintes	 passos:	 inspeção	 da	 pele	 e	mucosas,	medição	 da	 altura	 uterina,	 ausculta	 dos	 batimentos	 cárdio-fetais	 e
inspeção	 dos	membros	 superiores	 e	 inferiores	 para	 avaliar	 a	 presença	 ou	 não	 de	 edemas;	 80%	 dos	 entrevistados
afirmaram	que	há	dificuldades	relacionadas	à	assistência	às	gestantes;	40%	solicitam	ajuda	da	Secretaria	Municipal	de
Saúde.	CONCLUSÃO:	A	pesquisa	possibilitou	identificar	o	perfil	sociodemográfico	e	profissional	dos	enfermeiros	da	zona
urbana	atuantes	nas	Unidades	Básicas	de	Saúde,	do	município	de	Santa	Cruz/RN,	bem	como,	conhecer	de	que	modo
eles	 realizam	 o	 exame	 físico	 nas	 gestantes	 e	 as	 orientações	 dadas	 sobre	 os	 sinais,	 os	 sintomas	 e	 as	 alterações
fisiológicas	 típicos	da	gestação.	Com	relação	ao	exame	 físico,	constatou-se	que	a	maioria	dos	enfermeiros	o	 faz	de
acordo	com	o	preconizado	pelo	Ministério	da	Saúde,	sendo	condizente,	também,	com	a	literatura	especializada.


