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Introducdo: Muitas pessoas idosas sdo acometidas por doencas e agravos croénicos nao transmissiveis (DANT) -
estados permanentes ou de longa permanéncia - que requerem acompanhamento constante, pois, em razdo da sua
natureza, ndo tém cura. Essas condicdes crénicas tendem a se manifestar de forma expressiva na idade mais
avancada e, frequentemente, estdo associadas (comorbidades). O numero elevado de portadores de doencas
croénicas que utilizam os servicos de salde repetidas vezes pode revelar, entre outros fatores, o seguimento
inadequado da terapéutica medicamentosa. A adesao é considerada um processo multifatorial que se estrutura em
uma parceria entre quem cuida e quem é cuidado e diz respeito a frequéncia, a constancia e a perseveranca em
relacdo aos cuidados necessdrios para quem vive algum problema de salde. Objetivo: Verificar a adesdo
medicamentosa em idosos com condicOes cronicas. Metodologia: Estudo exploratério descritivo com abordagem
quantitativa realizada num Centro de Saude do municipio de S&o Luis. Neste estudo foram incluidos 77 idosos
portadores de doencas cronicas. Os dados foram coletados através de entrevista por meio de questionario que
compreendia os parametros psicométricos para a medida de adesdo aos tratamentos - MAT e analisados no
programa software EPINFO versao 3.5.1. A coleta de dados foi realizada no periodo de janeiro a junho de 2013. Este
estudo foi aprovado pelo o Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos do Hospital Universitario Unidade
Presidente Dutra - HUUPD com parecer n? 128.214. Resultados e Conclusdo: O nivel de adesdao medicamentosa
representou 94% dos idosos e apenas 6% representando os ndos aderentes. A andlise descritiva dos itens permitiu,
ainda, observar que as respostas raramente e nunca correspondiam a melhor avaliacdo para a adesdo (efeito
maximo) e as outras respostas correspondem a pior avaliacdo para a adesdo (efeito minimo). A maior frequéncia
dessas respostas encontra-se nas questdes, Alguma vez se esqueceu de tomar os medicamentos para a sua doenca?
(20 idosos) e Alguma vez deixou de tomar os medicamentos para a sua doenca por alguma outra razao que nao seja
a indicacao do médico? (74 idosos), respectivamente. A adesdao medicamentosa dos idosos demonstra a necessidade
do cumprimento da terapéutica e que apesar do nivel de instrucdo e das precarias condicdes, eles sentem medo de
agravar tais condicdes, buscando assim a vontade de viver como principal fator para adesao aos tratamentos.



