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Introducdo: O cateterismo vesical € um procedimento utilizado nos pacientes em situacdes clinicas no ambiente
hospitalar e ambulatorial; geralmente estd associado a Infeccées do Trato Urinario (ITU’s) presentes em quase todos
os pacientes submetidos a sondagem vesical por mais de quatro semanas, ou seja, durante o cateterismo vesical de
demora (CVD), sobretudo quando nao sdo seguidas as praticas adequadas quanto a indicacdo e execucao. Por tratar-
se de um procedimento privativo do enfermeiro, este apresenta papel fundamental na prevencdo destas infeccdes e,
consequentemente na seguranca do paciente. Objetivo: Descrever as acbes de enfermagem para promover a
seguranca do paciente durante o CVD. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo relato de experiéncia,
realizada durante as aulas praticas de monitoria na disciplina enfermagem nas clinicas médico-cirirgica sob supervisdo
do preceptor, que ocorreram no ambulatério de sondagem vesical de um Hospital Referéncia em oncologia e nefrologia
no estado do Pard no periodo de 10 de marco de 2014 a 05 de maio de 2014, onde foi observado pelos
pesquisadores o uso de cateteres vesicais de longa permanéncia como um importante fator de risco para o
desenvolvimento de [MU’s. Resultados: Observou-se que a permanéncia do cateter vesical nos pacientes do
ambulatério é longa, observando-se na maioria dos casos, a cronicidade de cateterizacdo, ocorrendo a troca da sonda
a cada 21 dias, no minimo. Essa cateterizacao prolongada predispde substancialmente o desenvolvimento das [TU’s,
haja vista que o tempo de permanéncia da sonda é diretamente proporcional ao surgimento dessas complicacdes.
Aliado a isso, idade, sexo, presenca de comorbidades nos paciente e acdes iatrogénicas da equipe de salde também
influenciam nas afeccdes do CVD. Notou-se que os cuidados de enfermagem no CVD dependem da manipulacao direta
de profissionais capacitados e que estes sigam as recomendacdes necessdrias para 0 seu manejo que incluem
insercao estéril, cuidados com o cateter, remocao o mais precoce possivel e o uso de um sistema de coleta fechado,
com o intuito de reduzir a morbimortalidade das [TU’s. Conclusdo: O profissional responsavel deve esta atento para
possiveis sinais de infeccdo no paciente sondado, pois a deteccao precoce possibilita a prevencao e reduz os riscos de
ITU’s pelos mesmos. Portanto, conhecer as praticas recomendadas para a sondagem vesical é essencial para a
melhoria na qualidade da assisténcia de enfermagem.



