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Introdução:	Dados	do	município	de	Santa	Cruz-RN	mostram	a	grande	participac&#807;a&#771;o	das	mulheres,	e
com	relatos	de	deficie&#770;ncias	percebidas	em	suas	atividades	de	trabalho	dia&#769;rio,	de	modo	que	necessitam
cada	vez	mais	de	capacitac&#807;a&#771;o	continuada	e	permanente.	Objetivos:	Discorrer	sobre	as	atividades	de
extensão	desenvolvidas	para	as	mulheres	no	Programa	de	Extensão	(Proext	2014)	sobre	as	melhorias	das	condições
de	 sau&#769;de	 das	 trabalhadoras	 do	 Município	 de	 Santa	 Cruz/RN	 com	 enfoque	 na	 enfermagem	 do	 trabalho.
Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 programa	 de	 extensa&#771;o,	 formado	 por	 oficinas	 realizadas
junto	a&#768;s	mulheres	que	trabalham	com	o	plantio	de	hortaliças,	 fa&#769;bricas,	come&#769;rcios,	catadoras
de	lixo	buscando	entender	as	dificuldades	e	os	obsta&#769;culos	relatados	pelas	mulheres	trabalhadoras	que	foram
beneficiadas	pelo	programa	de	extensão,	no	ano	de	2014.	Resultados:	Verificou-se	que	a	execuc&#807;a&#771;o
das	 ac&#807;o&#771;es	 são	 realizada	 por	 meio	 das	 ac&#807;o&#771;es	 educativas	 e	 capacitações,	 As
intervenções	 foram	acontecendo,	 sendo	possível	 observar	 cada	vez	mais	o	olhar	 critico	das	mulheres	participantes.
Sabendo	da	grande	participação	no	mercado	de	trabalho,	o	que	mostra	que	cada	vez	mais	as	peculiaridades	da	vida
no	 trabalho	 impulsiona	 a	 necessidade	 de	 capacitac&#807;a&#771;o	 e	 aperfeic&#807;oamento	 com	 objetivo	 de
produc&#807;a&#771;o	 de	 conhecimentos,	 otimizac&#807;a&#771;o	 do	 tempo	 e	 com	 isso	 a
obtenc&#807;a&#771;o	 de	 um	 produto	 final	 de	 qualidade,	 sem	 riscos	 a	 sua	 sau&#769;de,	 e	 acima	 de	 tudo
garantindo	 ascensa&#771;o	 social	 e	maior	 participac&#807;a&#771;o	 dessas	mulheres	 na	 sociedade.	 Conclusão:
Conclui-se	 que	 o	 projeto	 tem	 uma	 grande	 relevância	 social,	 pois	 ocorre	 a	 construc&#807;a&#771;o	 de	 saberes,
promovendo	melhorias	de	condic&#807;o&#771;es	de	vida,	 reduzindo	as	desigualdades	sociais	e	 fortalecimento	da
educac&#807;a&#771;o,	 ale&#769;m	 de	 ensinar	 a	 tema&#769;tica	 da	 prevenc&#807;a&#771;o	 de
doenc&#807;as	e&#769;	imprescindi&#769;vel	para	atuac&#807;a&#771;o	de	qualidade	no	trabalho	de	mulheres,
pois	 a&#768;	 medida	 que	 adoecem,	 precisam	 se	 afastar	 de	 suas	 atividades	 e	 com	 isso	 causam	 o&#770;nus
a&#768;	sociedade.


