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INTRODUCAO: A educacdo em salde tem sido cada vez pautada como uma prioridade na agenda das politicas
publicas. Diante dessa realidade, os adolescentes passam a compor um grupo exposto aos riscos sociais e da
vulnerabilidade. OBJETIVO: Discorrer sobre as acles educativas com os adolescentes participantes com foco na
orientacao sexual, quanto as transformacdes biopsicossociais deste periodo. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de uma atividade de extensdo universitaria do projeto Educandario do Adolescer, realizado por alunos do
curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA) da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte - UFRN, tendo como tema a prevencao e orientacao sobre a sexualidade nos adolescentes matriculados nas
escolas publicas da cidade de Santa Cruz/RN. RESULTADOS: Para iniciar as intervengdes, foi preciso estabelecer um
ambiente de confianca realizado rodas de conversas; depois desta etapa, foram realizadas aulas expositivas sobre
sexualidade e métodos contraceptivos. Depois de cada ciclo de palestras nas escolas foram realizados atendimentos
de Enfermagem com os adolescentes, abordando as principais queixas, peso, altura, indice de massa corporal e
anamnese; se um adolescente apresentar maiores queixas ele serd encaminhado para a Clinica de Enfermagem. Com
as intervencdes e o atendimento de enfermagem pode-se observar a participacdo social dos adolescentes como
sujeitos ativos no processo de mudanca da sociedade, e no processo saude-doenca e ainda o desejo de participacao
como multiplicadores de conhecimento e habilidades nas atividades de prevencdo de agravos. CONCLUSAO: Nessa
perspectiva pode-se concluir com o projeto que é necessario a criacao de ambientes que proporcionem acgdes
educativas e sauddveis, para que os jovens e adolescentes foquem as energias proprias da idade para a realizacdo de
atividades Iudicas e/ou Uteis, que possam funcionar como um fator protetor para a sua qualidade de vida.



