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Resumo:

O parto é o estagio resolutivo da gestacao, o nascimento do ser que se formou nos meses anteriores. Pode ser
pela via vaginal onde ocorre a expulsdo do feto para o mundo exterior, ou através da operacao cesariana, a retirada
do bebé por via transabdominal. O parto normal é método natural de nascer e, como tal, possui a protecao das forcas
da natureza. No entanto, o indice de parto cesareo tem crescido especialmente em gestacdes sem indicacdes clinicas
justificAveis para essa pratica cirdrgica, o que tem mudado o cendrio obstétrico. Dentro dos parametros mundiais, o
Brasil € um dos paises com maior prevaléncia de partos cesareos, sendo que desde a década de 70 existe uma
tendéncia a supervalorizagao desta via. Estudo sobre a incidéncia de partos cesareos e vaginais realizados no Hospital
Regional Materno Infantil de Imperatriz-MA. Discorrer sobre a proporcdo que acontece esses tipos de partos no
Hospital com o objetivo de conhecer a via de parto predominante em outubro e novembro de 2013. Pesquisa de
campo, documental, quantitativa e foi utilizada uma ficha de investigacdo para coleta de informacdes nos prontudrios
a fim de identificar a quantidade de partos total nos respectivos meses; a quantidade de partos cesareos e vaginais e
quais as indicacdes médicas para os partos cesareos. Os resultados obtidos revelam que nos meses de outubro e
novembro foram realizados 1036 partos. Destes, 60,4% realizaram partos vaginais e 39,6% partos cesareos.
Respectivamente os partos vaginais obtiveram um percentual de 60,03% e 60,85%, enquanto o parto cesareo obteve
39,96% e 39,14%. Sobre as indicagdes médicas mais frequentes para o parto cesareo foram: parada de progressao
(29,2%); iteratividade (13,1%) e sofrimento fetal (11,9%). Por fim, através dos dados encontrados e dos estudos
envolvidos, observou-se que a quantidade de parto vaginal é predominante, entretanto o nimero de cesdreas
encontra-se além das recomendacdes propostas pela Organizacao Mundial de Salude. Com isso, cabe aos profissionais
de saulde atuarem de forma a minimizar os fatores mutdveis as indicacdes de cesarianas e o0s riscos que
acompanham essa via de parto para que também decrescam.



