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Introdução:	Nos	últimos	anos,	o	Brasil	vem	demonstrando	que	seu	perfil	populacional	sinaliza	rápida	mudança	na
estrutura	etária,	destacando-se	um	acelerado	crescimento	da	população	 idosa.	Essa	 situação	 leva	a	uma	demanda
maior	dos	serviços	de	saúde,	tornando-se	necessário	a	existência	de	profissionais	preparados	para	cuidar	desse	grupo
etário.	 O	 Código	 de	 Ética	 dos	 Profissionais	 de	 Enfermagem	 é	 um	 importante	 documento	 que	 apresenta	 princípios,
direitos,	 responsabilidades,	 deveres	 e	 proibições	 pertinentes	 à	 conduta	 ética	 dos	 profissionais	 de	 Enfermagem,
constituindo-se	assim	como	um	instrumento	norteador	da	conduta	do	enfermeiro	no	exercício	da	sua	profissão.	Sendo
assim,	a	postura	ética	do	profissional	de	enfermagem	deve	guiar	a	assistência	à	pessoa	 idosa.	Objetivo:	Revisar	na
literatura	os	periódicos	existentes	acerca	da	Ética	em	Enfermagem	no	cuidado	da	pessoa	idosa.	Metodologia:	Trata-se
de	uma	pesquisa	bibliográfica,	realizada	de	abril	a	maio	de	2014,	a	partir	da	Biblioteca	Virtual	em	Saúde,	no	período	de
2000	a	2013.	Coletou-se	1.256	artigos	com	os	descritores:	“Ética	em	Enfermagem”,	“Idoso”	e	“Autonomia”.	Foram
utilizados	como	critérios	de	inclusão:	texto	completo	disponível	online;	estar	escrito	em	português	publicados	a	partir
de	 2000	 e	 estar	 dentro	 da	 temática	 proposta.	 Foram	 identificados	 e	 analisados	 12	 artigos,	 entretanto	 apenas	 02
artigos	atenderam	aos	critérios	propostos.	Resultados:	Observou-se	que	 foram	publicados	poucos	artigos	 referentes
ao	tema	ao	longo	desses	anos.	O	respeito	como	principio	ético	esteve	presente	em	ambos	os	artigos	selecionados,	de
forma	muito	ampla,	sendo	citado	sobre	vários	aspectos	sociais	e	culturais.	Além	do	respeito,	observou-se	também	a
manutenção	da	privacidade,	 fornecimento	de	 informações	ao	paciente	e	a	família	e	tratamento	sem	discriminações.
Em	contrapartida	não	 foram	citados	argumentos	acerca	da	autonomia	como	um	 importante	direito	no	atendimento
aos	idosos.	Conclusão:	A	partir	da	análise	feita,	percebeu-se	que	o	profissional	deve	estar	a	todo	o	momento	revendo
a	 sua	 postura	 ética	 no	 cuidado	 à	 pessoa	 idosa,	 a	 partir	 do	 momento	 em	 que	 a	 autonomia	 for	 respeitada	 na
assistência	de	enfermagem.	Portanto,	faz-se	necessário	que	esse	tema	seja	trabalhado	nos	serviços	de	saúde	e	que
os	 direitos	 do	 paciente	 idoso	 sejam	divulgados	 entre	 pacientes	 e	 familiares,	 a	 fim	de	 garantir	 que	 os	 envolvidos	 no
cuidado	conheçam	e	exercitem	seus	direitos	e	deveres.


