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INTRODUÇÃO:	O	Diabetes	Mellitus	(DM)	configura-se	hoje	como	uma	epidemia	mundial,	traduzindo-se	em	grande
desafio	para	os	 sistemas	de	saúde	de	 todo	o	mundo.	No	caso	do	diabetes,	o	 cuidado	da	saúde	 representa	grande
desafio	porque	envolve	 inúmeras	mudanças	de	comportamento	que	os	pacientes	têm	que	 integrar	ao	seu	dia-a-dia.
Como	 as	 representações	 sociais	 regem	 nossas	 ações,	 é	 importante	 para	 o	 enfermeiro	 como	 cuidador,	 saber	 que
representações	 sociais	 o	 diabético	 tem	 sobre	 o	 cuidado.	 OBJETIVOS:	 identificar	 os	 elementos	 e	 a	 estrutura	 da
representação	 social	 de	 diabéticos	 atendidos	 nas	 Unidades	 Básicas	 de	 Saúde	 do	 Distrito	 Administrativo	 do
Entroncamento	 (DAENT),	 em	 Belém-Pará	 sobre	 se	 cuidar	 com	 diabetes.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 um	 estudo
qualitativo	com	ênfase	na	Teoria	das	Representações	Sociais,	desenvolvido	no	DAENT	nas	Unidades	Básicas	de	Saúde.
Os	sujeitos	 foram	118	diabéticos.	A	 técnica	utilizada	foi	a	Evocação	 Livre	de	Palavras	o	 termo	 indutor	 foi	 “se	 cuidar
com	diabetes”.	O	produto	das	evocações	foi	tratado	pelo	software	EVOC	2003	onde	surgiu	o	quadro	de	quatro	casas.
Foram	seguidas	as	normas	da	Resolução	196/96	do	Conselho	Nacional	de	Saúde.	O	comitê	de	ética	da	Universidade
do	 Estado	 do	 Pará,	 Campus	 IV	 com	 Protocolo	 nº	 00643312.5.0000.5170	 e	 CEP	 nº	 98.029.	 RESULTADOS:	 Os
possíveis	elementos	cognitivos	do	núcleo	central	da	 representação	social	 sobre	o	se	cuidar	com	diabetes	são	Dieta,
Médico,	Remédio-Medicamento	e	são	os	principais	elementos	da	estrutura	da	representação.	O	termo	médico	assume
a	função	geradora,	pois	dá	sentido	e	valor	aos	elementos	evocados;	já	os	termos	dieta	e	remédio-medicamento	têm
função	 organizadora,	 pois	 é	 um	 termos	 amplos	 que	 podem	 abarcar	 outros	 elementos	 das	 representações	 como
alimentação,	insulina,	comer,	chá,	não-comer-beber	e	controle.	Ao	analisarmos	o	quadro	de	quatro	casas	emergiram
quatro	 categorias:	 hábitos	 alimentares	 (Dieta,	 Comer,	 Alimentação,	 Chá,	 Não-comer-beber)	 Ação-física	 (Exercício-
fisico,	Remédio-medicamento,	 Insulina,	Exame,	Consulta,	 cuidado	e	Controle)	Negação	 (evitar	e	negação)	e	Cuidado
médico	(médico).	CONCLUSÃO:	inferimos	que	há	implicações	de	tais	Representações	Sociais	sobre	o	agir	cuidativo	dos
enfermeiros,	pois	está	alicerçada	em	 fatores	que	compõem	a	operacionalização	desse	cuidar	e	 conjunto	de	 fatores
guiam	as	ações	e	orientam	comportamento,	assim	percebemos	a	importância	da	compreensão	de	toda	equipe.


