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Resumo:

O puerpério compreende uma fase Unica na vida de uma mulher, onde apds esperar a gestacao, ela finalmente
conhece o filho e aprende com ele a lidar com as mais diversas situacdes que procedem nesse periodo. Durante o
puerpério, a mulher deve ser respeitada e acolhida pelas instituices e profissionais de salde, para que todas suas
duvidas, aflicdes e percepcdes sejam ouvidas da maneira mais atenciosa possivel. A assisténcia as mades nao deve se
restringir as consultas pré-natais, deve se adaptar ao cotidiano da mulher. O Ministério da Saude recomenda a
implantacdo de grupos interdisciplinares de apoio com o objetivo de atender integralmente as necessidades das
gestantes. Considerando esse periodo como uma fase de muitas mudancas na vida da mulher, tanto fisioldgicas,
como psicoldgicas e estruturais, é importante que a drea da salde dé a esse publico, uma atencdo especial e de uma
maneira mais pessoal e integral, e englobe todas as necessidades apresentadas nesse periodo. Com esse intuito, este
projeto voltou-se para atender as puérperas, especialmente aquelas das Estratégias de Saude da Familia 17 e 24 do
bairro Jéquei, localizados no municipio de Dourados-MS, com o objetivo de promover educacao em acdes de saude e
bem-estar, realizadas com reunides para esclarecimento das dividas e rodas de conversa entre gestantes, puérperas,
e os profissionais da equipe de salde, podendo assim criar um meio com maior comunicacdo e cumplicidade entre
todos, e de confianca das maes com os profissionais.



