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Resumo:

Radioterapia	 é	 o	 tratamento	 que	 utiliza	 radiação	 ionizante	 com	 finalidade	 terapêutica,	 visando	 atingir	 células
cancerígenas,	 impedindo	 sua	 multiplicação	 ou	 causando	 morte	 celular.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 vivência	 de	 enfermeiras
residentes	no	Setor	de	Radioterapia	de	um	hospital	oncológico.	Metodologia:	Relato	de	experiência	de	caráter	analítico,
baseado	 na	 vivência	 de	 duas	 enfermeiras	 residentes	 atuantes	 no	mesmo	 por	 5	 semanas,	 preceptoradas	 por	 uma
enfermeira	 atuante	 no	mesmo	 há	 10	 anos.	 Serão	 abordados	 os	 seguintes	 tópicos:	 Interação	 enfermeiro-paciente;
Equipe	multidisciplinar;	Atuação	da	enfermagem	no	setor;	Atividades	realizadas	pelas	residentes	no	setor.	Resultados:
Interação	 enfermeiro-paciente:	 Percebeu-se	 a	 formação	de	 vínculo	 entre	 o	 enfermeiro	 e	 paciente/família,visto	 que	 a
enfermeira	 realiza	 consultas	 de	 enfermagem	 prévia	 ao	 início	 do	 tratamento,	 fornecendo	 todas	 as	 informações
necessárias	aos	pacientes	e	acompanhantes.	Os	pacientes	a	procuram	caso	possuam	dúvidas	durante	o	tratamento
ou	 apresentem	 sinais	 e	 sintomas,	 para	 que	 ela	 possa	 avaliar	 e	 intervir	 sobre	 os	 mesmos;	 Equipe	 Multidisciplinar:
Fazem	parte	da	equipe	do	setor:	Médicos	radioterapeutas,	físicos,	enfermeira,	técnicos	de	enfermagem	e	técnicos	em
radioterapia.	 Foi	 possível	 verificar	 a	 interação	 entre	 os	 profissionais,	 de	 forma	 a	 fornecer	 o	 melhor	 tratamento	 ao
paciente	baseado	em	sua	condição	clínica	antes	e	durante	o	tratamento.	Atuação	da	enfermagem	no	setor:	A	mesma
atua	na	 consulta	de	enfermagem,	avaliação	de	 reações	da	 radioterapia	e	 supervisão	dos	 técnicos	de	enfermagem.
Percebeu-se	 a	 relevância	 do	 seu	 papel	 no	 setor,	 especialmente	 no	 que	 concerne	 as	 orientações	 durante	 o
planejamento	 (marcação	 dos	 locais	 aonde	 será	 realizada	 a	 radioterapia),	 e	 reações	 dermatológicas	 do	 tratamento
(radiodermite).	Os	pacientes	 iniciam	o	 tratamento	mais	seguros	e	procuram	o	serviço	de	enfermagem	ao	 início	dos
sintomas	 da	 radiodermite,	 o	 que	 contribui	 para	 um	 menor	 número	 de	 intercorrências	 que	 causem	 a	 suspensão
temporária	do	tratamento.	Atividades	desenvolvidas	pelas	residentes	no	setor:	Consulta	de	enfermagem,	avaliação	de
radiodermite	 e	 condutas,	 elaboração	 de	 banner	 com	 orientações	 sobre	 o	 tratamento	 radioterápico,	 realização	 de
curativos	 (quando	 necessário),	 além	 de	 elaboração	 de	 formulário	 de	 avaliação	 de	 radiodermite	 (juntamente	 com	 a
enfermeira).	 Conclusão:	 Foi	 possível	 verificar	 a	 relevância	 da	 atuação	 do	 enfermeiro	 no	 setor,	 tanto	 em	 seu	 papel
educativo	como	assistencial.


