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Resumo:

Educacdo em saude possibilita diversas opcdes de aprendizagem nao somente ao usudrio, mas também ao
profissional de salde, principalmente ao adotar-se metodologias participativas. Sabe-se a forca que medida educativa
voltada principalmente a prevengéo e diagndstico é importante quando se trata de cancer. O objetivo deste estudo foi
promover educacao em saude sobre o cancer de mama como atividade comemorativa ao dia da mulher. Trata-se de
uma pesquisa-acao desenvolvida como parte das atividades do projeto de extensao da Universidade Federal do
Maranhdo-UFMA: Saude da Mulher: Prevencdo do Cancer de Mama em uma Unidade Basica de Saude, Imperatriz,
Maranhao. Atividade desenvolvida em uma Igreja no dia Internacional da Mulher de 2014. Participaram do estudo 40
mulheres. Para o desenvolvimento da acdo foram realizadas: planejamento, elaboracdo de material didatico: cartazes,
folders, mamas de croché, espelho e slides e acao educativa. Destaca-se que as atividades foram realizadas de modo
dialégico favorecendo a interacao entre académicos e participantes utilizando os pressupostos de Paulo Freire. Os
aspectos éticos foram respeitados de acordo com e o estudo foi aprovado de acordo com C.AA.E
20353013.8.0000.5087. A importancia da realizacdo destas atividades como parte das acdes em comemoracao ao
dia Internacional da Mulher visa ampliar o conhecimento e promover a saude. Os conteldos contemplados foram: o
que é o cancer de mama, sinais e sintomas, fatores de risco, importancia do autoexame, exame clinico das mamas e
mamografia na deteccdo precoce. A metodologia utilizada na acao educativa possibilitou um feedback positivo, pois as
participantes demonstraram interesse na temdtica, compartilharam experiéncias, duvidas e conhecimentos. Neste
contexto a experiéncia se mostrou positiva ndo somente para as participantes, mas também para as académicas
contribuindo com sua formacao e possibilitando um olhar atento as acdes educativas como parte importante do cuidar
de enfermagem. O conhecimento e mudancas no habito de vidas e a busca pelos exames clinicos e mamografia
foram incentivados, pois se caracterizam medida de deteccao precoce. Educacdo em salde é uma tecnologia leve que
requer escuta ativa, humildade, e acima de tudo uma abertura para o didlogo sendo, que profissionais de enfermagem
tem a oportunidade para atuarem neste ambito como parte do cuidado e promogao da saude, dando continuidade ao
processo de busca de melhores condicdes de salde para as mulheres .



