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Resumo:

O presente estudo tem como enfoque a promogao e o incentivo ao Aleitamento Materno.Foi realizado uma
intervencao na Estratégia Saude da Familia do Bairro da Vila Sinhd em Braganca no Pard,apds sucessivas avaliacdes
das fichas dos Agentes Comunitarios de Salde em 2013,onde demostraram um aumento significativo do desmame
precoce neste bairro.O objetivo deste trabalho foi desenvolver atividades de educacdo em salde para incentivar a
promocao do Aleitamento Materno Exclusivo nos seis primeiros meses de vida.Para tanto foi utilizada a metodologia
da educacdo continuada em saulde,com enfoque nos ACS da referida unidade e nas gestantes matriculadas no pré-
natal.Foi observado durante todo o processo o interesse das partes envolvidas,uma grande troca de conhecimentos,e
descobriu-se que as mulheres tem interesse em amamentar e sabem da sua importancia,mas precisam ser apoiadas
continuamente.ldentificou-se que para promover o Aleitamento Materno é importante trabalhar fatores que interferem
no desmame precoce além dos biolégicos e técnicos para podermos transformar essa realidade no bairro da vila
sinhd.Durante todo o processo teve-se o cuidado de preservar a privacidade das gestantes.Os principios éticos do
profissional enfermeiro respeitos do inicio das atividades relatadas neste trabalho.Por se tratar de um projeto
assistencial ndo houve necessidade de submeté-lo ao Comité de Etica em Pesquisa.



