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Introducdo: O envelhecimento populacional é atualmente um fendbmeno mundial, alcancar a idade avancada
tornou-se uma realidade mesmo nos paises mais pobres. Com o aumento da populacéo idosa surge a preocupacdo de
criar politicas de salde que contribuam para que mais pessoas alcancem um envelhecimento ativo e saudavel, sendo
de fundamental importéancia que a enfermagem trabalhe o fortalecimento das relacées do idoso com a familia na
Estratégia de Salde da Familia (ESF) que com sua expansdo e qualificacdo tém contribuido cada vez mais para a
melhora da vida dos brasileiros com mais de 60 anos. Objetivo: Conhecer as acdes de enfermagem voltadas a
populacao idosa, visando a saude como necessidade para a qualidade de vida e formacao do envelhecimento sadio.
Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica de cunho exploratério-descritivo em artigos publicados e indexados
entre os anos de 2007 a 2012 nos bancos de dados eletrénicos (LILACS, SCIELO, BVS e ABENEVENTOS), referentes
as intervencdes de enfermagem, em servicos de cuidado ao idoso, particularmente no ambito da Estratégia Saude da
Familia. Foram utilizados os descritores Saude do Ildoso, Cuidados de Enfermagem e Estratégia Saude da Familia
(ESF). A pesquisa resultou em um total de 37 referéncias potenciais. Por ndo atender aos critérios de inclusdo 27
artigos foram excluidos, totalizando o uso de 10 artigos. Resultados: A promocao do envelhecimento saudavel é
trabalho primordial da ESF, cabendo ao enfermeiro como membro da equipe realizar atencao integral as pessoas
idosas cumprindo seu papel ao supervisionar e coordenar o trabalho da equipe de enfermagem, realizar atividades de
educacdo permanente e interdisciplinar junto aos demais profissionais da equipe orientando os idosos e familiares
quanto as condutas a serem realizadas fora da unidade na sua rotina didria. Conclusdo: O enfermeiro trabalha a
assisténcia considerando os aspectos de ordem bioldgica, psicolégica e social no envelhecimento; moldando a
assisténcia as necessidades do idoso, atendendo as diferentes condicdes de salde do mesmo; sendo atribuicdes do
enfermeiro na ESF visualizar e defender como fundamental a presenca da pessoa idosa na familia e na sociedade de
forma alegre, participativa e construtiva.



