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Resumo:

Na	nossa	realidade	está	cada	vez	mais	presente	a	participação	das	adolescentes	nas	maternidades	contribuindo
de	 forma	 ativa	 no	 aumento	 dos	 índices	 de	 parto.	 O	 presente	 estudo	 objetiva	 compreender	 a	 percepção	 de
adolescentes	sobre	o	parto	normal	e	identificar	a	importância	do	parto	vaginal	e	benefícios	deste	para	elas	e	os	recém-
nascido.	 Identificando	 as	 principais	 dificuldades	 enfrentadas	 pelas	 mesmas,	 direcionando	 a	 participação	 da
enfermagem	 no	 acompanhamento	 dessas	 adolescentes.	 A	 metodologia	 utilizada	 para	 o	 desenvolvimento	 dessa
pesquisa	foi	de	natureza	bibliográfica	e	descritiva,	sendo	realizado	um	levantamento	bibliográfico	sobre	a	temática	nas
bases	de	banco	de	dados	da	Scientific	Electronic	Library	Online	(SciELO),	que	tiveram	como	descritores:	Adolescência,
Gravidez	na	adolescência,	parto	normal.	Outras	fontes	também	foram	utilizadas	para	consulta	como	livros	e	manuais
do	ministério	da	saúde	que	abordavam	o	assunto.	O	presente	 trabalho	 foi	 realizado	no	período	de	 Janeiro	a	Abril	de
2014.	Através	das	análises	realizadas	com	a	elaboração	desse	estudo,	foi	possível	identificar	vários	fatores	relevantes
como	 as	 vantagens	 e	 benefícios	 que	 o	 parto	 normal	 proporciona	 tanto	 para	 a	 mãe	 quanto	 para	 o	 bebê,	 a	 baixa
adesão	 ao	 pré-natal	 pelas	 jovens	 e,	 principalmente,	 o	 conhecimento	 de	 que	 as	 mesmas	 possuem	 condições
fisiológicas	 ao	 parto	 normal.	 Mediante	 a	 esse	 estudo	 foi	 possível	 identificar	 a	 necessidade	 das	 adolescentes	 aos
programas	 de	 saúde,	 bem	 como	 uma	 atitude	 dos	 profissionais	 de	 saúde,	 em	 especial	 a	 enfermagem	 em	 realizar
busca	ativa	desses	jovens	aos	vários	programas	como	planejamento	familiar,	pré-natal	e	 informações	sobre	a	saúde
sexual	e	reprodutiva.


