Trabalho apresentado no 172 CBCENF

Titulo: PERCEPCOES SOBRE O PARTO NORMAL EM ADOLESCENTES: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
Relatoria: RICARDO ROSAL DOS SANTOS

Gisele Lopes Oliveira

Antdnio Sérgio Alexandre Brasil

Francisco Eduardo Figueiredo

Maria Clara Torres e Souza
Modalidade: Comunicacdao coordenada

Autores:

Area: Forca de trabalho da enfermagem: recurso vital para a satde
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Na nossa realidade estd cada vez mais presente a participacdo das adolescentes nas maternidades contribuindo
de forma ativa no aumento dos indices de parto. O presente estudo objetiva compreender a percepcdo de
adolescentes sobre o parto normal e identificar a importancia do parto vaginal e beneficios deste para elas e os recém-
nascido. Identificando as principais dificuldades enfrentadas pelas mesmas, direcionando a participacdao da
enfermagem no acompanhamento dessas adolescentes. A metodologia utilizada para o desenvolvimento dessa
pesquisa foi de natureza bibliografica e descritiva, sendo realizado um levantamento bibliografico sobre a tematica nas
bases de banco de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO), que tiveram como descritores: Adolescéncia,
Gravidez na adolescéncia, parto normal. Outras fontes também foram utilizadas para consulta como livros e manuais
do ministério da salude que abordavam o assunto. O presente trabalho foi realizado no periodo de Janeiro a Abril de
2014. Através das andlises realizadas com a elaboracdo desse estudo, foi possivel identificar varios fatores relevantes
como as vantagens e beneficios que o parto normal proporciona tanto para a mae quanto para o bebé, a baixa
adesdo ao pré-natal pelas jovens e, principalmente, o conhecimento de que as mesmas possuem condicdes
fisioldgicas ao parto normal. Mediante a esse estudo foi possivel identificar a necessidade das adolescentes aos
programas de salude, bem como uma atitude dos profissionais de salde, em especial a enfermagem em realizar
busca ativa desses jovens aos varios programas como planejamento familiar, pré-natal e informacdes sobre a salde
sexual e reprodutiva.



