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A	extubação	refere-se	à	remoção	do	turbo	endotraqueal.	Onde	em	sua	maioria	das	extubações	é	panejada	e	o
profissional	 enfermeiro	 deve	 preparar	 o	 paciente,	 emocionalmente	 e	 psicologicamente,	 a	 fim	 de	 reduzir	 as
possibilidades	de	reentubação	ou	hipóxia.	Pois	a	extubação	acontece	usualmente	no	prazo	de	24horas	após	o	inicio	do
desmame	 da	 ventilação	 mecânica	 (AZEVEDO,	 2009).Este	 trabalho	 tem	 como	 objetivo	 descrever	 a	 assistência	 do
enfermeiro	na	extubação	traqueal	com	a	finalidade	de	garantir	a	extubação	sem	traumas.Trata-se	de	uma	pesquisa
bibliográfica,	 com	 dados	 coletados	 do	 LiLacs	 e	 SciELO,	 sendo	 selecionados	 livros,	 manuais	 e	 artigos	 a	 cerca	 da
temática	 envolvia.Segundo	 Elias	 knobel	 (2010),	 as	 atribuições	 do	 enfermeiro	 na	 extubação	 traqueal,	 deve	 ser
realizada	de	maneira	a	garantir	a	integridade	física	do	paciente	mantendo	o	mesmo	livre	de	traumas.	Em	seguida	Elias
knobel	(2010),	descreve	os	passos	a	serem	seguidos	dentro	de	uma	abordagem	humanizada.	Como:	lavar	as	mãos;
utilizar	 EPI;	 orientar	 o	 paciente	 sobre	 o	 procedimento	 a	 ser	 realizado;	manter	 a	monitorização	de	ECG	e	 oximetria;
hiperoxigenar	 o	 paciente	 e	 realizar	 a	 aspiração	 oral	 e	 traqueal;	 remover	 o	 cadarço	 de	 fixação	 do	 tubo;	 instruir	 o
paciente	a	respirar	profundamente;	conectar	a	seringa	a	válvula	do	cuff	e	em	seguida	esvazia-lo	no	pico	da	inspiração
profunda	 retirando	 o	 tubo	 imediatamente;	 estimular	 o	 paciente	 a	 respirar	 profundamente	 e	 tossir;	 oferecer
suplementação	de	oxigênio;	lavar	as	mãos;	monitorar	o	paciente	em	intervalos	reduzidos	nas	primeiras	horas	após	a
extubação;	 manter	 ações	 para	 minimizar	 as	 possibilidades	 de	 aspiração.Com	 base	 nos	 acervos	 pesquisados
obtivemos	 como	 considerações	 finais	 que	 se	 o	 profissional	 enfermeiro	 ao	 realizar	 corretamente	 sua	 assistência	 de
enfermagem	na	extubação	traqueal	irá	garantir	e	proporcionar	uma	extubação	livre	de	traumas	e	lesões,	oferecendo
assim	uma	melhor	 assistência	 de	 enfermagem,	 proporcionando	 ao	 paciente	 uma	 assistência	 com	uma	 abordagem
humanizada.


