Trabalho apresentado no 172 CBCENF

Titulo: ASSITENCIA DE ENFERMAGEM NA EXTUBACAO TRAQUEAL
Relatoria: ADNA SILVA SOUSA

ATILLA MARY ALMEIDA ELIAS

MARIA SELVANIA ALMEIDA ZAPAROLI

Autores:
VANIELE MARQUES ALVES
SANDRA JACQUELINE ALMEIDA ELIAS
Modalidade: Poster
Area: Forca de trabalho da enfermagem: recurso vital para a satde
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A extubacado refere-se a remocao do turbo endotraqueal. Onde em sua maioria das extubacdes é panejada e o
profissional enfermeiro deve preparar o paciente, emocionalmente e psicologicamente, a fim de reduzir as
possibilidades de reentubacao ou hipdxia. Pois a extubacdo acontece usualmente no prazo de 24horas apés o inicio do
desmame da ventilacdo mecanica (AZEVEDO, 2009).Este trabalho tem como objetivo descrever a assisténcia do
enfermeiro na extubacao traqueal com a finalidade de garantir a extubacao sem traumas.Trata-se de uma pesquisa
bibliogréfica, com dados coletados do LiLacs e SciELO, sendo selecionados livros, manuais e artigos a cerca da
tematica envolvia.Segundo Elias knobel (2010), as atribuicbes do enfermeiro na extubacdo traqueal, deve ser
realizada de maneira a garantir a integridade fisica do paciente mantendo o mesmo livre de traumas. Em seguida Elias
knobel (2010), descreve os passos a serem seguidos dentro de uma abordagem humanizada. Como: lavar as maos;
utilizar EPI; orientar o paciente sobre o procedimento a ser realizado; manter a monitorizagcao de ECG e oximetria;
hiperoxigenar o paciente e realizar a aspiracao oral e traqueal; remover o cadarco de fixacao do tubo; instruir o
paciente a respirar profundamente; conectar a seringa a valvula do cuff e em seguida esvazia-lo no pico da inspiracdo
profunda retirando o tubo imediatamente; estimular o paciente a respirar profundamente e tossir; oferecer
suplementacao de oxigénio; lavar as maos; monitorar o paciente em intervalos reduzidos nas primeiras horas apds a
extubacdo; manter acdes para minimizar as possibiidades de aspiracdo.Com base nos acervos pesquisados
obtivemos como consideracdes finais que se o profissional enfermeiro ao realizar corretamente sua assisténcia de
enfermagem na extubacdo traqueal ird garantir e proporcionar uma extubacao livre de traumas e lesdes, oferecendo
assim uma melhor assisténcia de enfermagem, proporcionando ao paciente uma assisténcia com uma abordagem
humanizada.



