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Resumo:

O	Diabetes	Mellitus	(DM)	configura-se	hoje	como	uma	epidemia	mundial,	traduzindo-se	em	grande	desafio	para	os
sistemas	de	saúde	de	todo	o	mundo	e	que	os	pacientes	devem	lidar	com	o	fato	de	ter	que	conviver	durante	toda	a
vida	 com	 uma	 doença	 que	 é	 responsável	 por	 complicações	 clínicas	 que	 prejudicam	 sua	 saúde.	 Assim	 sendo,	 o
presente	 estudo	 tem	 o	 objetivo	 de	 descrever	 as	 ações	 de	 cuidado	 integral	 aos	 pacientes	 portadores	 de	 diabetes
mellitus.O	 percurso	metodológico	 foi	 realizado	 através	 de	 busca	 de	 publicações	 referentes	 ao	 tema	 nos	 bancos	 de
dados	eletrônicos	da	Biblioteca	Virtual	de	Saúde	 (BVS),	entre	os	anos	de	2006	a	2013.	 Foi	utilizada	como	base	de
dados	a	Scientific	 Eletronic	 Library	Online	 (SCIELO),	 LILACS,	 IBECS	e	 acervo	bibliográfico.	O	Sistema	Único	de	Saúde
(SUS)	 possui	 um	 conjunto	 de	 ações	 de	 promoção	 de	 saúde,	 prevenção,	 diagnóstico,	 tratamento,	 capacitação	 de
profissionais,	vigilância	e	assistência	farmacêutica,	além	de	pesquisas	voltadas	para	o	cuidado	ao	diabetes.	São	ações
pactuadas,	 financiadas	 e	 executadas	 pelos	 gestores	 dos	 três	 níveis	 de	 governo:	 federal,	 estadual	 e	 municipal.	 As
ações	 de	 assistência	 são,	 na	maioria,	 executadas	 nos	municípios,	 sobretudo	 por	meio	 da	 rede	 básica	 de	 Saúde.	 A
ênfase	 na	 rede	 básica	 se	 dá	 através	 de	 protocolos	 clínicos,	 capacitação	 de	 profissionais	 de	 saúde,	 assistência
farmacêutica	com	fornecimento	gratuito	dos	medicamentos	essenciais,	incluindo	as	insulinas	NPH	e	Regular	e	também
pelo	 fornecimento	 de	 insumos	 para	 auto-monitoramento	 da	 glicemia	 capilar	 (lancetas	 e	 seringas	 para	 aplicação	 de
insulina).	É	nessa	ótica	que	o	enfoque	sobre	as	ações	integrais	de	prevenção,	diagnóstico,	tratamento	e	reabilitação	do
diabetes	mellitus	 se	 torna	 cada	vez	mais	 vigente	nas	 condutas	 a	 serem	 tomadas	no	atendimento	à	 comunidade	e
clientes,	conforme	as	estratégias	de	Atenção	Básica	à	Saúde.	Portanto,	é	notório	que	as	ações	desenvolvidas	atuam
de	maneira	positiva	no	estilo	de	vida	dos	pacientes,	prevenindo	assim	as	complicações	que	podem	ser	causadas.


