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Resumo:

A	monitorização	 eletrocardiográfica	 é	 a	 representação	 gráfica	 sobre	 uma	 tela	 ou	 papel	 de	 atividade	 elétrica	 do
coração.	 É	 utilizada	 para	 diagnostico,	 documentação	 e	 tratamento	 de	 pacientes	 graves.	 Nas	 unidades	 de	 terapias
intensivas	 (UTIs),	 o	 paciente	 é	 submetido	 a	 monitoração	 continua	 de	 seu	 eletro	 cardiograma,	 para	 detecção	 não
somente	 de	 arritmias	 mas	 também	 de	 outras	 complicações.	 Pois	 a	 analise	 do	 traçado	 permite	 a	 identificação	 de
alterações	 com	 arritmias,	 isquemias	 e	 distúrbios	 eletrolíticos	 graves	 (AZEVEDO,	 2009).Este	 trabalho	 tem	 como
objetivo	descrever	a	técnica	de	monitorização	eletrocardiográfica	com	a	finalidade	de	garantir	a	monitorização	cardíaca
adequada	 livre	 de	 intercorrências.Trata-se	 de	 uma	 pesquisa	 bibliográfica,	 com	 dados	 coletados	 do	 LiLacs	 e	 SciELO,
sendo	selecionados	livros,	manuais	e	artigos	a	cerca	da	temática	envolvia.Segundo	Elias	knobel	(2010),	as	ações	de
enfermagem	 na	 monitorização	 cardíaca,	 deve	 ser	 realizada	 de	 maneira	 a	 garantir	 um	 diagnostico	 livre	 de
interferências.	 Em	 seguida	 Elias	 knobel	 (2010),	 descreve	 os	 passos	 a	 serem	 seguidos	 dentro	 de	 uma	 abordagem
humanizada.	Como	explicar	o	procedimento	ao	paciente;	 lavar	as	mãos;	 ligar	o	monitor;	manter	o	monitor	 ligado	à
rede	elétrica;	verificar	o	número	de	conectores	(3	ou	5);	realizar	a	limpeza	da	pele	com	álcool	a	70%,	para	a	aplicação
dos	eletrodos;	conctar	os	eletrodos	ao	cabo	de	monitorização;	ligar	os	alarmes	e	ajustar	os	parâmetro	de	acordo	com
as	 condições	 clinicas	 do	 paciente.Com	 base	 nos	 acervos	 pesquisados	 tivemos	 como	 considerações	 finais	 que	 se	 o
profissional	enfermeiro	ao	realizar	corretamente	a	monitorização	cardíaca,	ocorrerá	uma	leitura	fidedigna,	garantindo
assim	uma	melhor	 assistência	 de	 enfermagem,	 proporcionando	 ao	 paciente	 uma	 assistência	 com	uma	 abordagem
humanizada.


