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Introdução:	 O	 programa	 de	 triagem	 neonatal	 teve	 inicio	 com	 a	 fenilcetonúria	 (PKU)	 e	 com	 o	 hipotireoidismo
congênito	 e	 caso	 não	 sejam	 detectadas	 e	 tratadas	 precocemente,	 levam	 a	 retardo	mental	 irreversível.	 A	 triagem
neonatal	é	 iniciativa	da	Saúde	Pública	e	Pediatria	Preventiva,	esse	exame	é	popularmente	conhecido	como	"teste	do
pezinho”	onde	a	coleta	do	sangue	é	feita	a	partir	de	uma	pequena	punção	no	calcanhar	do	bebê	para	retirar	algumas
gotinhas	de	sangue	que	serão	colhidas	num	papel	 filtro	e	analisadas	em	laboratório,	sendo	realizado	quando	o	bebê
completa	48	horas	de	vida.	Objetivo:	Este	estudo	tem	como	objetivo	Avaliar	a	eficácia	do	teste	do	pezinho	na	detecção
precoce	de	doenças	a	serem	triadas.	Metodologia:	Trata-se	de	um	estudo	de	revisão	bibliográfica	no	qual	foi	realizada
uma	pesquisa	na	base	de	dados	BVS,	no	período	de	março	de	2014,	utilizou-se	os	seguintes	descritores:	 testes	do
pezinho,	triagem	neonatal	e	recém-nascido,	foram	encontrados	7.757	artigos,	texto	completo,	idioma,	país	e	ano	de
publicação	 dos	 últimos	 5anos	 2008	 a	 2012,	 restaram	 57	 artigos,	 apenas	 14	 se	 enquadravam	 na	 temática.
Resultados:	Desta	forma,	a	de	maior	abordagem	foi	qualitativo,	2012	o	ano	com	mais	produções	de	artigos,	o	cenário
que	favoreceu	foi	o	hospitalar,	sendo	as	temáticas	agrupadas	em	três	categorias:	a	primeira	categoria,	As	principais
doenças	 detectadas	 pelo	 teste	 do	 pezinho:	 Teve-se	 início	 com	 a	 triagem	 da	 fenilcetonúria	 e	 do	 hipotireoidismo
congênito,	 duas	 doenças	 com	 incidência	 relativamente	 alta,	 sendo	 as	 outras,	 anemia	 falciforme	 e	 fibrose	 cística.	 A
segunda	categoria,	O	conhecimento	das	mães	sobre	a	finalidade	da	realização	do	“teste	do	pezinho”:	As	mães	quando
questionadas	sobre	a	finalidade	do	teste	referiam	que	era	para	detectar	doenças	no	bebê,	ou	ainda	para	ver	se	o	bebê
não	tem	retardo	mental,	porém	não	sabiam	definir	ou	especificar	quais	as	doenças	que	são	triadas	através	do	exame.
A	 terceira	 categoria,	 Os	 fatores	 importantes	 da	 triagem	 neonatal	 na	 detecção	 precoce	 de	 patologia:	 Tem	 se	 o
tratamento	 precoce,	 o	 aumento	 a	 expectativa	 de	 vida	 de	 bebês	 afetados,	 o	 não	 agravamento	 da	 doença	 e	 o
melhoramento	do	prognostico	das	crianças	acometidas.	Conclusão:	Portanto	a	 triagem	neonatal	 representa	um	dos
principais	avanços	para	a	prevenção	de	doenças	na	pediatria,	contribuindo	assim	consideravelmente	para	prevenção	e
redução	da	morbimortalidade	provocada	pelas	patologias	triadas.


