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Introducdo: A préstata é uma glandula que sé o homem possui. Ela é um érgao muito pequeno, tem a forma de
maca e se situa logo abaixo da bexiga e a frente do reto. A préstata envolve a porcdo inicial da uretra, tubo pelo qual
a urina armazenada na bexiga é eliminada. No Brasil, o cancer de préstata é o segundo mais comum entre os
homens. Mais do que qualquer outro tipo, é considerado um cancer da terceira idade, ja que cerca de trés quartos dos
casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos. Alguns desses tumores podem crescer de forma rapida, espalhando-
se para outros 6rgaos e podendo levar a morte; A grande maioria, porém, cresce de forma tdo lenta (leva cerca de 15
anos para atingir 1 cm? ) que ndo chega a dar sinais durante a vida e nem a ameacar a saude do homem. Objetivo:
Realizar a promocdo e prevencao do cancer de préstata através de palestras para a populacao nas empresas privadas
e publicas . Metodologia: Relato de experiéncia vivenciado na residéncia de enfermagem em um hospital referencia no
tratamento do cancer do norte do Brasil. Resultados: Através das palestras nas empresas as pessoas poderao saber
mais sobre o cancer de préstata e seu tratamento , focando na promocao da saude. Conclusdo: O publico alvo que
sao os homens obtiveram mais conhecimento sobre o cancer de préstata, como sinais e sintomas, exames, forma de
tratamento, cuidados com a saude e prevencao.



