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INTRODUCAO: A realizacio do parto de forma humanizada é um dos grandes objetivos do Sistema Unico de Salde
(SUS), a fim de fazer com que o parto deixe de ser algo técnico, estimular a parturiente a participar do mesmo e
estreitar relacdes entre médicos, equipe de enfermagem e parturiente. Humanizar o parto é respeitar a parturiente
em todas as suas dimensdes e estabelecer um ambiente ideal para ela no momento do trabalho de parto. Para isso é
necessario o apoio da familia, relacdo com a equipe de salde e as orientacdes que serdo fornecidas para o
relaxamento da parturiente, objetivando tornar o parto o momento mais especial para a vida dela e da crianca que ird
nascer. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia sobre o parto humanizado; revelar a importancia do parto humanizado.
METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. O estudo foi realizado no centro obstétrico de em um
hospital publico no municipio de Belém do Pard, que tem como uma de suas referencias a obstetricia. Foi desenvolvido
durante o estdagio supervisionado dos estudantes do 52 ano do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade
do Estado do Pard, no periodo de setembro a outubro de 2013. RESULTADOS: Durante o estdgio supervisionado, os
estudantes acompanhavam a parturiente no pré-parto, parto e puerpério, realizando a assisténcia integral e
humanizada. Com os estagios, os estudantes aprenderam junto a equipe de salde do hospital e do seu professor
como era realmente a assisténcia humanizada ao parto, até entdo vista apenas na literatura. Os estudantes
aprenderam a prestar assisténcia de forma holistica e criaram vinculos afetivos com as parturientes. Utilizaram as
tecnologias nado invasivas para alivio da dor, como massagens de relaxamento, ensinaram técnicas para a respiracao,
prestaram apoio psicolégico e fizeram com que o acompanhante participasse de todo o processo junto a parturiente.
CONCLUSAO: Para a realizacdo do parto humanizado é necessario que haja uma interacdo entre equipe de saulde e
parturiente, pois uma boa assisténcia durante o trabalho de parto vai refletir positivamente na hora do parto. Durante
0 estagio percebeu-se a importancia do apoio e dedicacdo que a equipe tem com as parturientes, assim como a
utilizacdo das tecnologias nao invasivas para alivio da dor, deixando-as mais participativas e confiantes, contribuindo
para um parto tranquilo e com éxito.



