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Resumo:

A	elaboração	desse	resumo	tem	como	tema	a	importância	do	projeto	de	extensão	Artistas	do	Cuidar,	criado	pela
Universidade	 Regional	 do	 Cariri-	 Campus	 Descentralizado	 de	 Iguatu,	 para	 pessoas	 hospitalizadas	 nesta	 cidade.	 A
abordagem	é	feita	através	do	projeto	voluntario,	sem	fins	lucrativos,	evidenciando	suas	ações	e	atividades.	Procurando
destacar	a	proposta	de	humanização,	valorização	e	melhoria	da	autoestima	de	pessoas	hospitalizadas.	Esta	analise
tem	 como	 objetivo	 demonstrar	 de	 que	 forma	 o	 seguinte	 projeto	 atua	 na	 melhoria	 da	 autoestima,	 seja	 de	 crianças,
adultos	 ou	 jovens.Sabendo	 da	 importância	 da	 inserção	 e	 valorização	 da	 humanização,	 segue-se	 com	 o
desenvolvimento	 do	 projeto	 artistas	 do	 cuidar,	 devolvendo	 a	 alegria,	 imaginação	 e	 melhoria	 do	 quadro	 clínico	 dos
pacientes	através	da	risoterapia.	O	projeto	foi	criado	para	buscar	atender	as	necessidades	emocionais,	com	intuito	de
levar	alegria	a	pessoas	hospitalizadas	que	muitas	vezes	apresentam	atitudes	negativas	em	relação	à	doença	e	sua
recuperação.	O	projeto	é	composto	por	20	alunos	e	5	professores	da	universidade.	Houve	um	período	de	capacitação
dos	alunos,	o	qual	durou	em	torno	de	5	meses	e	depois	pratica,	com	visitas	aos	hospitais,	que	durou	8	meses.	As
visitas	eram	 feitas	 todas	as	semanas	de	segunda	a	quarta,	com	os	participantes	devidamente	caracterizados,	com
roupa	 e	 rosto	 pintado	 de	 palhaço.	 Desde	 então	 notou-se	 alterações	 consideradas	 importantes	 nas	 pessoas
hospitalizadas.	Quando	vamos	ao	hospital,	abrimos	as	portas	para	um	universo	de	possibilidades	de	troca	de	riso,	que
só	 a	 figura	 libertária	 de	 palhaço	 poderia	 proporcionar.	 Nosso	 objetivo	 é	 tirar	 por	 alguns	 minutos,	 o	 paciente	 do	 seu
estado	 de	 “paciente”,	 dando	 a	 ele	 a	 oportunidade	 de	 viajar	 conosco	 para	 um	 lugar	 novo,	 onde	 tudo	 é	 possível.
Acreditamos	 que	 uma	 atividade	 de	 qualidade	 em	 humanização	 deve	 inspirar	 o	 profissional	 de	 saúde	 a	 investir	 na
qualidade	 do	 encontro	 com	 o	 paciente	 e	 valorizar	 seu	 lado	 saudável,	 agregando	 valor	 a	 seu	 exercício	 profissional.
Concluímos	 então	 que	 a	 análise	 realizada	 do	 projeto	 artistas	 do	 cuidar	 oferece	 benefícios	 positivos	 voltados	 para
melhoria	do	paciente	hospitalizado.	Buscando	utilizar	de	meios	individuais	e	diferenciados.	É	importante	relatar	que	as
experiências	vivenciadas	e	os	resultados	obtidos	com	ele	são	muitos,	o	que	agrega	grande	valor	e	importância	a	sua
realização.


