
Trabalho	apresentado	no	17º	CBCENF

Título: PRINCIPAIS	AFECÇÕES	GINECOLÓGICAS	DETECTADAS	NO	EXAME	DE	PCCU	EM	UMA	ESF	DO
MUNICÍPIO	DE	TOMÉ-AÇU/PA

Relatoria: CAMILLA	BARROS	DE	MENEZES
Autores:
Modalidade:Pôster
Área: Força	de	trabalho	da	enfermagem:	recurso	vital	para	a	saúde
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

Introdução:	 O	 PCCU	 é	 uma	 importante	 ferramenta	 do	 Ministério	 da	 Saúde	 para	 detectar,	 além	 de	 neoplasias,
outras	 afecções	 que	 podem	 acometer	 mulheres	 de	 diferentes	 faixas	 etárias.	 Atualmente,	 observamos	 algumas
dificuldades	 no	 que	 se	 diz	 respeito	 à	 realização	 e	 procura	 do	 exame,	 que	 envolve	 fatores	 sociais,	 econômicos	 e
culturais.	Objetivo:	Identificar	os	principais	diagnósticos	obtidos	através	do	exame	de	PCCU	em	uma	ESF	do	Município
de	Tomé-Açú/PA.	Metodologia:	O	estudo	realizado	foi	do	tipo	exploratório,	com	abordagem	quantitativa	realizado	em
uma	ESF	localizada	no	bairro	da	Forquilha,	no	município	de	Tomé-Açú/PA.	As	amostras	utilizadas	foram	os	resultados
de	 citologias	 obtidos	 no	 período	 de	 Fevereiro/2013	 a	 Fevereiro/2014.	 Os	 dados	 foram	 analisados	 e	 coletados	 nos
meses	Abril	e	Maio/2014,	sendo	utilizado	como	instrumento	de	coletada	de	dados	o	Livro	de	Registros	dos	Resultados
de	PCCU	e	a	Planilha	de	Resultados	de	exame	de	PCCU	da	ESF	em	questão.	É	 importante	ressaltar	que	a	pesquisa
está	de	acordo	com	a	Resolução	Nº196/96	de	10	de	outubro	de	1996,	da	Comissão	Nacional	de	Ética	e	Pesquisa	–
CONEP.	Análise	dos	Resultados:	No	período	avaliado	foi	observado	que	a	maioria	dos	resultados	se	deu	a	DST	ou	por
mudança	da	 flora	 vaginal	 (86,5%).	 A	 faixa	 etária	 em	que	mais	 se	 realizou	 o	 exame	 foi	 de	 21	 –	 59	 anos	 de	 idade
(72,6%),	seguido	das	mulheres	de	14	–	24	anos	(24,4%)	e	por	fim	as	de	60	anos	ou	mais	(3%).	A	Cândida	albicans
foi	 diagnosticada	em	44,4%	dos	exames	avaliados,	 sendo	uma	das	principais	 responsáveis	pelas	queixas	 relatadas
nos	consultórios.	O	percentual	de	processo	 inflamatório	por	agentes	não	 identificados	caracterizados	por	alterações
epiteliais	 e	 celulares	 foi	 de	 18%.	 A	 Gardnerella	 vaginalis	 foi	 detectada	 em	 16,8%	 dos	 resultados,	 podendo	 ser
observada	na	flora	vaginal	de	mulheres	sexualmente	ativas.	Para	esfregaço	citolítico	e	Lactobacilos	sp	foi	apresentado
um	 percentual	 de	 2,8%.	 Apenas	 1,7%	 dos	 resultados	 apresentaram	 Trichomonas	 vaginalis	 e	 a	 porcentagem	 de
exames	 normais	 foi	 de	 12,9%.	 Conclusão:	 A	 partir	 da	 análise	 dos	 dados,	 podemos	 verificar	 que	 as	 afecções	mais
frequentes	encontradas	foram	a	Candidíase,	seguida	de	Gardnerella	e	Processo	Inflamatório,	mostrando	que	o	exame
preventivo,	 também	 pode	 ser	 considerado	 válido	 para	 o	 rastreamento	 das	 principais	 doenças	 sexualmente
transmissíveis,	fazendo	com	as	mesmas	tenham	um	diagnóstico	precoce,	possibilitando	um	tratamento	viável	e	eficaz
quando	realizado	corretamente.


