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Introdução:	 A	 Paralisia	 Cerebral	 descreve	 um	grupo	 de	 desordens	 permanentes	 do	 desenvolvimento	 de	 postura
atribuída	a	um	distúrbio	não	progressivo	que	ocorre	durante	o	desenvolvimento	do	cérebro	 fetal	ou	 infantil	podendo
contribuir	 para	 limitações	 no	perfil	 de	 funcionalidade	da	pessoa.	 Pode	 ser	 causada	por	 fatores	 pré	 natais	 (infecções
congênitas,	 falta	de	oxigenação),	perinatais	 (anoxia	neonatal)	e	pós	natais	 (infecções,	 traumas).	Objetivo:	Relatar	a
experiência	dos	acadêmicos	de	enfermagem	frente	ao	atendimento	domiciliar	a	um	paciente	com	paralisia	cerebral,
discutir	informações	acerca	da	assistência	de	enfermagem	e	elaborar	intervenções	de	enfermagem.	Métodos:	Trata-se
de	 um	 relato	 de	 experiência	 de	 um	 estudo	 de	 caso	 desenvolvido	 na	 disciplina	 Assistência	 Domiciliar	 do	 curso	 de
Enfermagem	 da	 Universidade	 Federal	 do	 Piauí,	 em	 2013.	 Resultados:	 Foi	 feito	 um	 plano	 de	 cuidados	 contendo
intervenções	e	prescrições	de	enfermagem	para	a	melhor	qualidade	de	vida	do	paciente.	A	experiência	nos	mostrou	a
importância	da	assistência	de	enfermagem,	favorecendo	a	vivência	e	facilitando	uma	melhor	aprendizagem.	Torna-se
necessário	 que	 todos	 os	 profissionais	 que	 prestam	 cuidado	 direto	 à	 esses	 pacientes	 internalizem	 a	 importância	 de
estar	familiarizado	com	os	atuais	avanços	das	intervenções	em	sua	prática	diária,	para	que	se	utilizem	procedimentos
cuja	eficácia	responda	às	evidências	científicas	objetivando	oferecer	estratégias	rápidas	e	fáceis	capazes	de	otimizar	o
desenvolvimento	cognitivo	e	motor	destes	indivíduos.


