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Resumo:

O envelhecimento populacional ocorre devido ao aumento da expectativa de vida e a reducao das taxas de
fecundidade, resultando em uma mudanca do perfil de morbimortalidade da populacao, caracterizado por maior carga
de doencas cronicas. Neste contexto, uma das condicdes cronicas que podem se desenvolver, ao longo do
envelhecimento, é a incontinéncia urinaria, definida como a perda involuntaria de urimna em quantidade e frequéncia
suficientes para causar um problema social ou higiénico. O presente estudo objetivou analisar a producdo cientifica
disponivel sobre os fatores associados a incontinéncia urindria na pessoa idosa. Estudo de revisdo integrativa da
literatura realizado na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude utilizando os descritores “incontinéncia urinaria”
and “idoso”. Identificou-se 10554 artigos, sendo selecionados os que se encaixavam nos seguintes critérios de
inclusdo: publicacées compreendidas no periodo de 2008 a 2013, texto completo disponivel no idioma portugués e
enquadramento tematico que utilizou como questao norteadora: quais os principais fatores associados a incontinéncia
urindria em idosos apontados na literatura? Dessa forma, obteve-se 14 artigos que compuseram a amostra do
estudo. Observou-se que no ano de 2011 ocorreu o maior nimero de publicacdes, houve predominio da abordagem
quantitativa, o estado de S&o Paulo apresentou a maior quantidade de artigos cientificos e poucas producées foram
feitas por enfermeiros. Encontraram-se duas categorias tematicas por similaridade semantica: caracterizacdo da
incontinéncia urindria na pessoa idosa e fatores associados a incontinéncia urindria em idosos. Observou-se que as
incontinéncias de esforco e a mista foram as mais prevalentes, os idosos relataram diversas perdas didrias ou, em
média, uma vez por semana e a maioria referiu ocorréncia de perdas hd mais de um ano. Quanto aos fatores
associados, a cognicdo prejudicada, as alteracées anatémicas e funcionais do envelhecimento, a qualidade de vida, o
uso de medicamentos anti-hipertensivos e a classificacdo de fragilidade foram importantes aspectos que
apresentaram relacdo direta com a incontinéncia urindria na pessoa idosa. Os fatores associados a incontinéncia
urindria em idosos apontados neste estudo sao dados de alerta que podem contribuir para o desenvolvimento de
acOes efetivas de salde na prevencao desse agravo o que poderd proporcionar melhor qualidade de vida da populacao
em idades mais avancadas.



