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Resumo:

Introducdo: o cuidado paliativo é descrito pela Organizacdo Mundial de Salde como o conjunto de medidas
adotadas para aumentar a qualidade de vida de pacientes com doenca terminal e seus familiares, com vista a prevenir
e abrandar o sofrimento fisico, psicoldgico, social e espiritual, por meio da deteccao precoce, avaliacdo continua e
tratamento dos efeitos relacionados a doenca grave e a morte iminente. H&4 casos em que o paciente oncolégico em
suporte intensivo evoluiu a impossibilidade de terapia curativa, e, sem condicées clinicas para deixar a UTI, passa,
entdo, a receber tratamento paliativo. Inicia-se assim, uma série de medidas para promover o conforto ao paciente e
a familia, minimizando a dor fisica e o sofrimento psicolégico até o Ultimo instante da vida. Objetivo: descrever a
conduta do enfermeiro na aplicacdo dos cuidados paliativos ao paciente oncoldégico em estado critico terminal. Método:
estudo descritivo de natureza qualitativa, baseado em um relato de experiéncia, correspondente a vivéncia do
enfermeiro residente em um centro de terapia intensiva oncolégico, durante o ano de 2013. Resultado: o cotidiano da
terapia intensiva oncoldégica muitas vezes coloca o enfermeiro diante do tratamento paliativo e da finitude da vida,
sendo fundamental que o profissional e sua equipe saibam lidar com tal situacdo. O paciente com cancer avancado,
em geral, estd exposto a sinais e sintomas agudos, tais como dor importante, hemorragias, desequilibrios nutricionais,
desconforto respiratério, perdas funcionais, fragilidade da pele, lesbes oncolégicas avancadas, entre outros. O
enfermeiro atua, em parceria a equipe multiprofissional, no sentido de promover, junto ao médico, a analgesia
medicamentosa adequada; promover a protecdo da pele contra formacao de Ulceras por pressao; realizar curativos
em lesdes e controle de hemorragias; mudanca de decubito e definir junto ao fisioterapeuta a realizacdo de fisioterapia
respiratéria e motora; e ainda, atuar junto ao psicélogo para minimizar o sofrimento da familia e dirimir situacoes
relacionadas ao momento da morte. Conclusdo: o enfermeiro deve ter habilidade na condugdo do cuidado paliativo na
UTI, sendo fundamental a interdisciplinaridade para alcancar o resultado desejado - a beneficéncia ao paciente e sua
familia durante o enfrentamento do cancer terminal.



