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Resumo:

Introducdo: A parada cardiorrespiratéria (PCR) é uma alteracao subita do bombeamento sanguineo, gerado por
um ritmo cardiaco inadequado ou ausente, sendo incompativel com a vida, e, portanto, requer atendimento imediato
e adequado para sua reversdo. O enfermeiro de unidade de terapia intensiva (UTI) deve ter conhecimento e habilidade
para atuar durante uma PCR e, juntamente aos demais profissionais, obter sucesso na correcao do evento. O
enfermeiro estd envolvido nas etapas pré, trans e pdés parada cardiaca, e seu trabalho é tanto gerencial quanto
assistencial nesse processo. Objetivo: Identificar as acdes do enfermeiro que estdo direta e indiretamente relacionadas
a PCR e a sua reversdo bem sucedida no ambiente de UTI. Método: Revisdo da literatura, de carater qualitativo,
buscou-se artigos publicados sobre a temética junto as bases de dados LILACS, MEDLINE e SciELO, entre 2005 e
2013. Utilizaram-se os seguintes descritores para a pesquisa: parada cardiaca, cuidados de enfermagem,
ressuscitacao cardiopulmonar, unidades de terapia intensiva. Foram encontrados 29 artigos, sendo selecionados 17
destes, por atenderem ao tema e proposta deste estudo. Resultados: Evidenciou-se que o papel do enfermeiro da UTI
envolve o processo gerencial em recursos materiais, quando lida com a previsao e provisao dos insumos
indispensaveis a atuacdo em uma PCR, a exemplo, manter o carro de emergéncia completo e equipado; a gestado de
recursos humanos, com vista a coordenacao dos técnicos de enfermagem, que devem ter dominio técnico e cientifico
para atuar, sendo a educacao continuada e atualizacao uma atribuicdo do enfermeiro. Por dispor mais tempo junto ao
paciente, em geral, é o enfermeiro quem identifica e alerta a ocorréncia da PCR e inicia as manobras de reanimacao.
Cabe ainda, a funcdo de protecao ao paciente, no sentido de evitar conducao inapropriada, de risco ou iatrogénica da
reanimacdo, com base nos critérios éticos da profissao. Conclusdo: O enfermeiro assume funcao importante quanto a
prevencao e manejo da PCR na UTI, suas acdes remetem a geréncia de materiais e da equipe de enfermagem. Ter
conhecimento cientifico e habilidade em reanimacdo cardiaca é fundamental para a protecao do paciente e para obter
sucesso na conduta.



