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INTRODUCAO: A Central de Material de Esterilizacdo (CME) é uma unidade hospitalar destinada a receber materiais
e insumos para realizar limpeza, desinfeccao, esterilizacao, armazenamento e distribuicao de acordo com a demanda
dos setores nosocomial, dentro dos padrées normativos solicitados pelo drgdo fiscalizador. Deve ser prioridade a
efetivacdo com exceléncia de todas as etapas desenvolvidas na CME, pois a realizacdo indevida destas pode acarretar
transtornos como infeccao hospitalar, contaminacdo dos profissionais e iatrogénicas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
pratica vivenciada por discentes de Enfermagem em uma unidade de CME. METODOLOGIA: Relato de experiéncia
desenvolvido a partir da componente Curricular Saude do Adulto I, em uma unidade hospitalar universitaria do interior
da Paraiba durante o més de marco de 2014. RESULTADOS: Houve uma exposicdo da estrutura fisica, equipamentos
e materiais disponiveis para a efetivacdo do processo de esterilizacdo, preparo, acondicionamento e distribuicdo dos
insumos. Além da realizacao de procedimentos praticos, enfatizou-se a preocupacdo com o0s riscos ocupacionais e a
importancia da utilizacdo dos equipamentos de protecao individual durante o processo de trabalho no ambiente, desde
a limpeza até a distribuicdo de material, como também a necessidade em o éxito nos procedimentos cirdrgicos
depender muito da qualidade dos servicos prestados pelo CME, uma vez que entre as varias causas de infeccao
hospitalar se devem ao nao cumprimento das normas de preparo e armazenamento dos materiais estéreis.
CONCLUSAO: A vivéncia pratica na CME alcanca as metas previstas durante as aulas tedricas quando se acrescenta a
necessidade da aproximacao entre ensino-servico e teoria-pratica, oportunizando conhecer a dinamica do ambiente,
bem como constatar sua importancia para o adequado funcionamento da instituicdo hospitalar.



