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As	 hepatites	 virais	 são	 processos	 inflamatórios	 do	 fígado,	 caracterizados	 por	 lesões	 hepatocelulares.	 Sob	 a
denominação	genérica	de	hepatites	por	vírus,	agrupam-se	várias	infecções	bem	definidas,	similares	do	ponto	de	vista
clínico,	mas	diferentes	quanto	à	etiologia	e	à	epidemiologia.	O	quadro	clínico,	os	meios	diagnósticos,	o	tratamento	e	a
assistência	 de	 enfermagem	 são	 comuns	 a	 todos	 os	 tipos	 de	 hepatites.	 As	 hepatites	 virais	 apresentam	distribuição
universal	 e	 magnitude	 variável	 de	 acordo	 com	 a	 região	 do	 país.	 Esse	 estudo	 foi	 desenvolvido	 com	 o	 objetivo	 de
descrever	os	aspectos	gerais	e	assistência	de	enfermagem	as	hepatites	virais,	a	fim	de	apresentar	uma	estrutura	de
informações	sucintas	para	sistematizar	os	conhecimentos	sobre	a	temática.	Realizou-se	uma	revisão	bibliográfica,	que
teve	como	fonte	de	pesquisa	artigos	científicos	disponibilizados	online	na	plataforma	Scielo,	onde	foram	utilizados	10
artigos	referentes	á	temática,	livros	de	acervo	particular,	cadernos	de	atenção	básica	em	saúde	disponíveis	em	sites
especializados	e	consultas	via	rede	internet.	As	hepatites	virais	ainda	constituem-se	em	um	grave	problema	de	Saúde
Pública,	mais	os	últimos	anos	foram	de	notáveis	conquistas	no	que	se	refere	à	prevenção	e	ao	controle	das	hepatites
virais.	Os	mais	significativos	foram	a	melhoria	das	condições	de	saneamento	básico,	identificação	dos	agentes	virais,	o
desenvolvimento	 de	 testes	 laboratoriais	 específicos,	 o	 rastreamento	 dos	 indivíduos	 infectados	 e	 o	 surgimento	 de
vacinas	protetoras.	Também	é	necessário	que	as	equipes	estejam	aptas	a	informar/orientar,	oferecer	aconselhamento
e	 testagem,	 identificar	 e	 notificar	 casos	 suspeitos,	 solicitar	 exames	 laboratoriais	 adequados	 e	 realizar
encaminhamento	dos	casos	indicados	a	serviços	especializado,	formando	assim	um	conjunto	de	ações	de	promoção	e
prevenção	que	são	 indispensáveis.	Também	há	uma	necessidade	de	assistência	 integral	da	equipe	de	enfermagem,
que	 deverá	 seguir	 de	 forma	 ampla,	 intensiva	 e	 com	 direção	 ao	 foco	 de	 promoção	 ao	 individuo	 uma	 adaptação
favorável	à	doença	e	ao	novo	estilo	de	vida.	Sendo	assim	o	presente	estudo	reuniu	aspectos	gerais	e	específicos	das
hepatites	 virais,	 bem	 como	 as	 principais	 intervenções	 de	 enfermagem,	 para	 sistematizar	 os	 cuidados	 a	 pacientes
portadores	da	doença.


