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Relato	de	experiência	de	voluntários	do	projeto	Anjos	da	Enfermagem,	acerca	da	utilização	da	música	como	forma
lúdica	e	didática,	 tanto	no	ambiente	acadêmico	quanto	no	ambiente	hospitalar.Muitas	vezes	é	difícil	 aprender	novos
métodos	 e	 até	 mesmo	 memorizá-los.Para	 facilitar	 o	 aprendizado	 em	 semiologia,	 tivemos	 a	 oportunidade	 de
desenvolver	 um	 trabalho	 utilizando	 a	 música	 na	 tentativa	 de	 oportunizar	 aos	 alunos,	 melhor	 alcance	 e	 clareza	 do
conteúdo.Fizemos	 uma	 composição	 musical	 ressaltando	 os	 procedimentos	 necessários	 em	 caso	 de	 acidente	 com
perfurocortantes.Ao	 finalizar,	 nossos	 colegas	 parabenizaram-nos	 por	 tornar	 um	 assunto	 tão	 complexo,	 mais	 fácil.A
música	é	uma	ótima	ferramenta	de	trabalho.E	ao	percebermos	os	resultados	passamos	a	adotar	essa	abordagem	de
ensino	também	com	os	profissionais	da	saúde	em	outras	situações;	como	na	visita	a	um	Hospital	da	rede	pública	de
Porto	 Velho,	 para	 falarmos	 da	 Higienização	 das	 mãos	 á	 todos	 os	 profissionais	 da	 saúde,	 cantando	 músicas	 com	 o
referido	 tema,	 trazendo	 a	 importância	 deste	 simples	 ato,	 evitando	 a	 contaminação	 dentro	 do	 hospital.Isso	 só
fortaleceu	nossa	convicção	de	que	a	música	ajuda	a	recordar,	aliviar	o	estresse	e	manter	o	bom	relacionamento	entre
colegas	de	trabalho.Tivemos	êxito	em	passar	a	mensagem,	pois	eles	entenderam	e	agradeceram.Então	cumprimos
nossa	missão.Objetivo:Relatar	experiência	de	voluntários	do	projeto	Anjos	da	Enfermagem	frente	às	facilidades	que	a
música	 nos	 oferece	 para	 aprender,	 gravar,	 fixar	 e	 recordar	 mensagens	 importantes	 e	 conteúdos	 difíceis;Promover
uma	reflexão	sobre	a	importância	de	se	criar	novos	métodos	de	aprendizagem.Metodologia:Estudo	descritivo	do	tipo
relato	 de	 experiência	 elaborada	 a	 partir	 de	 incursões	 feitas	 pelos	 voluntários	 do	 projeto	 Anjos	 da	 Enfermagem	 em
ambiente	 hospitalar	 durante	 ações	 promovidas	 no	 1°	 semestre	 de	 2014.Em	 segundo	 momento	 elencamos	 as
atividades	trabalhadas	com	a	música	como	forma	didática	para	instrução	de	acadêmicos	e	profissionais	da	saúde	por
observar	a	grande	aceitação	deste	método	como	forma	de	aprendizado,	o	qual	é	trabalhado	pelos	voluntários	como
uma	 das	 sete	 estratégias	 de	 atividades	 ludoterápicas.Considerações	 Finais:	 A	 participação	 dos	 voluntários	 na
realização	 deste	 trabalho	 tem	 grande	 importância	 tanto	 na	 vida	 acadêmica	 quanto	 no	 desenvolvimento	 de	 formas
educativas	 utilizando-se	 de	 estratégias	 para	 levar	 a	 educação	 em	 saúde	 através	 da	 música,	 como	 podemos
comprovar	em	nossas	ações.


