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Resumo:

A popularidade da Medicina Alternativa e Complementar tem se intensificado nos paises ocidentais, em
decorréncia da grande insatisfacdo com o sistema de salde moderno, o qual inclui grandes filas e listas de espera e o
descontentamento com os profissionais e as instituicbes de salde. O objetivo deste artigo é elucidar acerca da
aceitagdao da Medicina Alternativa e Complementar nos dias atuais, bem como sua relacao com a Medicina Tradicional.
A metodologia utilizada para o desenvolvimento foi a revisdo sistematica de literatura, de cunho exploratério, de
natureza qualitativa, elaborado através de levantamentos de dados, encontrados na literatura ja existente, fazendo o
uso dos descritores: terapias complementares, sistema de salde e atencdo primaria a saude, utilizando os periodos
de 2004 a 2013. Para selecionar os artigos foram utilizados o método de exclusédo e inclusdo, nos bancos de dados
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Ao
final foram selecionados 11 artigos por melhor se adequarem aos objetivos. O levantamento de dados foi realizado no
periodo de fevereiro & maio de 2014. A aceitacdo do uso da Medicina Alternativa e Complementar é crescente a cada
dia e esté se difundindo cada vez mais, nao estando limitadas apenas a uma determinada classe social, dreas rurais
ou regides de baixo desenvolvimento. O grande acesso as informacdes em salde aumenta a consciéncia de direito e
a qualidade de vida da populacdo. Entretanto, é claro e evidente os motivos pelos quais muitas pessoas preferirem o
uso da Medicina Alternativa e Complementar e ndo da medicina tradicional. Conclui-se com esse trabalho que o
crescente interesse de clientes pela Medicina Alternativa e Complementar é em decorréncia de um melhor
atendimento e tratamento, por poder ser utilizado juntamente com outros medicamentos convencionais, por nao
apresentarem efeitos colaterais, nao possuirem contra indicacdes na maioria dos casos e pela diminuicdo das
restricbes financeiras.



