Trabalho apresentado no 172 CBCENF

Titulo: PROMOCAO DA SAUDE COM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIAS TORACICAS E ABDOMINAIS ALTA
Relatoria: VINICIUS DA SILVA RANGEL
Autores: Simony Fabiola Lopes Nunes

Modalidade: P6ster

Area: Forca de trabalho da enfermagem: recurso vital para a saude
Tipo: Pesquisa

Resumo:

O presente relato descreve a experiéncia do desenvolvimento de atividades de promocdo da saulde, realizadas
pelos extensionistas do Projeto de Educacdo Sobre Exercicios Respiratérios - PEER, vinculado a Pro Reitoria de
Extensdo - PROEX/UFMA pelos editais PROEXT/UFMA 2012 e renovado em 2013 pelo edital PROEX N2 012/2013 com
pacientes submetidos a procedimentos cirlrgicos operatérios toracicos e abdominais alto, no pds-operatério. As
atividades foram realizadas no periodo de 12 de Dezembro de 2013 até 31 de Marco de 2014 durante visitas aos
pacientes, na enfermaria do posto quatro do Hospital Municipal de Imperatriz - MA, onde 185 pacientes participaram
do projeto. Pacientes em recuperacao precisam estar bem esclarecidos sobre o estado em que se encontram para
poderem assim identificar aspiracdes, satisfazerem suas necessidades e saberem a melhor maneira possivel de lidar
com o ambiente hospitalar, e quando obtiverem alta estarem cientes sobre cuidados indispensaveis para estilos de
vida saudaveis, afinal, a salde é criada e vivida pelas populacdes em todos os contextos da vida cotidiana. Compete a
enfermagem, promover, prevenir, recuperar e reabilitar, por meio da identificacdo de riscos e problemas de salde a
serem sanados. Os pacientes receberam orientacdes de carater educativo e preventivo, no que diz respeito a pratica
de exercicios fisicos, tosse, dor, mobilidade, respiracdo, diminuicdo do uso de tabaco e alcool. Além de uma avaliacdo
didria do sistema respiratério e aplicacdo de exercicios respiratérios durante os 10 dias subsequlentes & cirurgia.



