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Introducdo: O periodo logo apds o parto chama-se Puerpério. Dura em torno de 6 a 8 semanas. Em nenhuma
outra fase da vida modificacdes fisicas tdo grandes acontecem em tdo curto espaco de tempo. Todos os érgdos,
principalmente os genitais, se recuperam das alteracées ocorridas ao longo da gravidez e do parto e nessa fase se
inicia a lactacdo. Além disso, importantes modificacdes psicolégicas ocorrem. Objetivos: Este trabalho objetiva relatar a
experiéncia das académicas integrantes do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude- PET-SAUDE (REDES DE
ATENCAO) da Universidade Federal do Para-UFPA com adolescentes gestantes que realizam pré-natal de alto risco na
Unidade de Referéncia Especializada Materno Infantil- UREMIA. Metodologia: Trata-se de um trabalho qualitativo, do tipo
relato de experiéncia, realizado em Abril de 2014, na UREMIA, Belém-Para. A rodas de conversa aconteceram uma vez
por semana (4° feira) de 14:00 as 16:00 horas. Iniciavam com a apresentacao do grupo PET e o acolhimento das 18
gestantes que estavam na sala de espera de consultas agendadas pertencentes ao pré-natal de alto risco.
Posteriormente as gestantes foram questionadas sobre o que é o puerpério? E quais sdo os cuidados que elas devem
realizar neste periodo com: higiene, Atividade Sexual, funcédo urindria e intestinal, atividade fisica, peso corporal, dores,
I6quios, involucdo uterina, consulta de revisdo, planejamento familiar, entre outros. Assim sendo observado seus
conhecimentos prévios sobre o tema. Foi distribuido um folder (tecnologia educativa) confeccionado com base em
literatura cientifica e de maneira objetiva para melhor compreensao. Apds a leitura do folder explanamos acerca do
cuidado para cada situacdo. Resultados: A educacao em saulde foi possivel devido a um pré-conhecimento tedrico
sobre os cuidados no Puerpério, por parte dos académicos integrantes do projeto. Percebeu-se uma participacao
efetiva ao que era exposto. As gestantes durante a maior parte da acdo expuseram suas experiéncias e opinioes.
Sendo possivel uma troca de conhecimento entre académicos e usuarias, sobre as transformacgdes fisicas,
psicolégicas de acordo com a individualidade de cada uma, esclarecendo suas duvidas e angustias. Conclusao: Este
trabalho demostra que o enfermeiro possui um papel essencial como educador. E evidente que acdes de educacdo em
salde desenvolvidas s@o de vital importancia para um pds-parto tranquilo.



