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A Ulcera por pressao é definida como lesdes localizadas na pele, musculos e ossos, causados por pressao intensa
ou continua, levando a diminuicdo da circulacdo sanguinea e necrose. As principais areas de ocorréncias de UPP’S sdo
as regides de proeminéncias ésseas, que além de ocasionar dano tissular, podem provocar inimeras complicacoes e
agravar o estado clinico do paciente. Essas lesdes levam a um maior tempo de internacao, aumento do risco para a
seguranca organica e um custo elevado na hospitalizacao, representando um agravo no bem estar fisico e menta do
paciente. O conhecimento e entendimento da definicao, dos fatores desencadeantes e principalmente as medidas de
prevencao sao de extrema importancia para que o processo preventivo do cuidado seja estabelecido de forma
satisfatéria e eficiente nos pacientes hospitalizados. O estudo tem como objetivo identificar os cuidados de
enfermagem na prevencdo de UPP’S durante a hospitalizacao, apresentar medidas preventivas e descrever seus
fatores desencadeantes. Para realizagao deste estudo foi realizada uma revisao integrativa de literatura sobre o tema
com delineamento quantitativo, onde foi feita a andlise, confeccéo de tabelas e a classificacdo dos artigos dentro dos
padrées metodoldgicos da qual a pesquisa se caracteriza, observando e julgando os resultados segundo as propostas
dos objetivos desta revisdo literdria. O estudo demonstrou que o ano de 2007 apresentou 10 artigos (18,86%) do
numero total de artigos estudados, foi o ano que ocorreu o maior nimero de publicacdes cientificas a respeito da
prevencdo de UPP'S; observou-se que a sensibilidade superficial diminuida e a mobilidade fisica prejudicada
representam os fatores desencadeantes mais abordados pelos pesquisadores, representando 42 artigos (79,24%) do
total de artigos pesquisados. Em relacdo as medidas preventivas mais abordadas, evidenciou-se que a mudanca de
decubito representa a principal medida preventiva, com 45 artigos (84,90%) do total de publicacdes pesquisadas e em
segundo lugar evidenciou-se a utilizacdo do colchdo piramidal com 40 artigos (75,47%). Conclui-se que para prestar
uma SAE de forma integral e com qualidade devem-se considerar vérios fatores que levam a ocorréncia de UPP’S, ndo
dependendo apenas dos cuidados prestados pela enfermagem, mas também identificando os fatores que interagem
entre si, dentre os quais estdo relacionados aos pacientes e a prdépria instituicdo como provedora de condicdes para
prestacao de cuidados.



