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Resumo:

O uso de drogas por adolescentes tem sido evidenciado em vérios estudos brasileiros mostrando elevadas taxas.
Entre estudantes, essa taxa chega a 17% dos que usam ou usaram drogas. Entre as drogas mais utilizadas estdo o
alcool, tabaco, solventes, maconha, ansioliticos, anfetaminas e cocaina. Essa problematica constitui-se um grave
problema de saude publica, pois, sendo a adolescéncia uma fase de adocao de novas praticas, a pessoa se torna mais
vulnerdvel a esses comportamentos nocivos, o que pode levar o adolescente a criminalidade e a morte. O objetivo do
trabalho foi relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos do quinto periodo de Enfermagem durante a realizacao
de uma oficina sobre o tema drogas na adolescéncia. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia da
vivéncia de académicas de enfermagem no mdédulo tematico de estdgios curriculares em saldde da crianca e do
adolescente, na Estratégia Saude da Familia da comunidade da Usina Santana em Teresina, Piaui. A equipe realizou
uma oficina aos estudantes com idade entre 10 a 18 anos de uma escola publica informando e conscientizando sobre
os tipos de drogas, suas caracteristicas e os maleficios causados pelas mesmas. A oficina foi composta pela exposicao
do tema e uma rdpida gincana, onde a turma foi dividida em dois grupos que disputaram entre si prémios ao
responderem as perguntas realizadas pela equipe relacionadas a tematica exposta. A maioria dos adolescentes,
quando questionados sobre os fatores de risco que predispde o uso de drogas, respondeu que a curiosidade, o facil
acesso, 0 baixo custo, além da falta de informacao sobre os efeitos da mesma, sdo alguns dos motivos para o
elevado uso dessas substancias por essa populacdo. Demonstrando interesse, os adolescentes compartilharam suas
duvidas e, quando avaliados na gincana, provaram que compreenderam e estavam sensibilizados sobre os diversos
aspectos do uso de drogas licitas e ilicitas. POde-se perceber com a realizacdo dessa atividade que a insercao desse
tema a outros contelddos do programa escolar é necessaria para a completa formacdao do adolescente, onde a
tematica deve ser abordada de modo integrado as diversas questdes que ele vivencia. Para os estudantes de
enfermagem, constituiu-se de uma experiéncia Unica, onde transmitiram conhecimentos e integraram a teoria com a
pratica, tendo a oportunidade de tentar fazer a diferenca no futuro dos jovens ouvintes.



