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Resumo:

INTRODUCAO: Na Estratégia Saude da Familia (ESF) Treme, a adesdo ao programa do Hipertenso e Diabético
(HIPERDIA) é baixa, pois os usudarios desconhecem o programa e observamos a falta de vinculo entre profissional de
salde-usuario. Assim, o trabalho propbés a formacao do grupo de educacao popular em salde para aumentar a
adesdo ao programa. A educagado popular em saude contribui em novas praticas de salude, onde focaliza ndo apenas
as doencas, mas principalmente, o conhecimento popular, social e cultural de cada pessoa, incentivando o didlogo,
vinculo, empoderamento e autonomia do individuo. OBJETIVO: descrever a experiéncia de formar um grupo de
educacado popular em salde a fim de estimular a adesdo dos usudrios ao HIPERDIA. METODOLOGIA: O trabalho foi
desenvolvido na ESF Treme, localizada no municipio de Braganca-Pard e apresenta duas etapas: a primeira foi uma
oficina para os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) sobre a formacao do grupo de educacdo popular em salde do
HIPERDIA ocorrido em janeiro; a segunda etapa serd a formacao do grupo de educacdo propriamente dito com os
usuarios do programa, a partir do més de marco. RESULTADOS: A primeira etapa, ja implementada, ocorreu em 5
passos: 12: organizacdo dos participantes em roda; 22: foi lancada a seguinte pergunta: o que vocés acham de sentar
em roda?; 32: debates sobre os que os ACS entendem sobre o Hiperdia; o que estdo levando os usudrios da ESF a
ndo aderirem ao programa; qual o papel da equipe multiprofissional na adesado; qual o papel do usuério e da familia na
adesdo; 49: apresentacdo do trabalho Educacdo Popular em Saulde no programa HIPERDIA; 52: finalizacdo da oficina
com a dinamica “o jogo do pirulito”. A oficina possibilitou debates sobre educacao tradicional e libertadora, roda de
conversa, educacao popular em saude e papel da equipe multiprofissional no HIPERDIA, promovendo um espaco de
didlogo, escuta, reflexdes e de sensibilizacdo dos profissionais ACS sobre a importancia da educacdo popular na sua
pratica profissional e no trabalho com usuarios do programa e comunidade geral. A oficina dara alicerce a segunda
etapa do projeto de intervencdo, ainda em processo de implementacdo. CONCLUSAO: Sugerimos que o
trabalho/oficina desenvolvido na ESF Treme, seja divulgado pela secretaria municipal de salde as outras unidades de
salde, a fim de promover a educacao popular em salde e que possa servir como exemplo de tecnologia de educacao
para estimular a adesdo de outras unidades ao programa HIPERDIA.



