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Introducdo: A gestacdo € um momento impar na vida de qualquer mulher, tanto pelas mudancas fisicas como
pelas psicolégicas que causam. Com efeito na adolescéncia este acontecimento requer uma atencao ainda maior no
momento do pré natal e consequentemente, na atuacdo de enfermagem, devido a situacbes de imaturidade
fisiolégicas, estado nutricional e frequente relutancia em procurar precocemente o pré-natal, o seu risco acaba se
tornando muito grande de toxemia, parto prematuro ou bebé abaixo do peso. Justifica-se a realizacdo dessa pesquisa
as experiéncias evidenciadas pelas autoras durante os estégios curriculares da faculdade. Objetivos: Identificar o papel
do enfermeiro na assisténcia ao pré-natal de adolescentes. Metodologia: Trata-se de uma revisdao de literatura
descritiva cuja busca se deu por meio dos descritores cuidados no pré-natal, gravidez na adolescéncia e papel do
Enfermeiro. A base de dados utilizado foi o Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Os
critérios de inclusdo foram artigos disponiveis por completo online, entre os anos 2000 a 2013, e publicados em
portugués. Resultados: A andlise dos artigos evidenciou que o acolhimento deve ser utilizado como uma das
estratégias, para isso implica na humanizacdo das relacdes entre equipe de salde e usudrios de forma que todas as
jovens que procuram o servico de salde sejam ouvidas com atencdo, recebam informacbes, atendimento e
encaminhamentos adequados. Foram identificadas diversas caracteristicas esséncias ao enfermeiro no trato a
adolescente gravida, como delinear um atendimento diferenciado e direcionado a cada gestante, trabalhar a prépria
participagao da gestante durante o pré-natal, acolher com mais sensibilidade principalmente considerar que o
contetdo emocional é fundamental para a relagdo profissional/paciente. Todos os modelos de atuacdo do enfermeiro
apresentados nos artigos estimulam a participacdo do Enfermeiro no atendimento a adolescentes gravidas. Conclusao:
Pode-se concluir que a presenca efetiva e humanizada do Enfermeiro durante toda a gestacao e pré-natal da
adolescente traz beneficios incalculdveis para a mae e os envolvidos, que serdo percebidos no futuro ndo somente da
familia assistida como também dos que fazem parte do seu convivio social.



